
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年１２月１日（木）１３：００～１５：３０ 

生涯学習センター（流山） 

各栄養素の生理的役割について…等 

「健康を育てる会・流山」献立集について 

「健康を育てる会・流山」 

インターネットに掲載され

ています！案内 

「健康を育てる会・流山」 

はどんな会？ボード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年１２月１日（木）１３：００～１５：３０ 

生涯学習センター（流山） 

群馬での佐藤和子先生の講演会の際に、 

展示した、千葉・流山の活動紹介ボード 

保健師による相談コーナー（冨田保健師、長野保健師）／１食分析コーナー（二宮・白鳥） 

チェックシートの記入・グラムの本の活用による食事の書き出しのサポート 

サポーター（田中・佐藤・三浦・恩田・大宮・木幡他････） 

 


