REHER [h2778 HL—R—T ] YR FR27E7H5H
BRES 174 5 - S FEHE | EAE |E43UB1|E4IVB2|F4T7IV| EAIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(u g) | 4(mg) |210(u g)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
12004| B0 - 200, A= I 30| 3.69 0.018 0.129 0.03 0.54 0.54 45 0 39 15.3 54 0 0.09 3.09 45.3 0.051 0.447
1131|K-bh - 2 FHRIZRL I 30| 6.45 0.282 0.066 1.95 0.03 0.21 0.9 0.3 108 1.2 63 0 0.06 1.8 44.4 0.009 0.195
4032| b A TS I 20| 1.32 0.014 0.006 0.02 0 0.18 0 0 28 24 22 0.08 0.32 0.84 14.4 0.054 0.368
10134| LA, 2 I 35| 7.805 | 0.0525 | 0.0735 | 2.345 11.2 0.175 3.85 0.35 122.5 4.9 84 0 0.035 1.435 46.55 | 0.2835 | 0.028
10045| M7= BV LET I 4| 2.58 0.004 0.004 0.66 0.72 0.72 0 0 48 88 60 0 0.012 0.248 13.28 | 0.0264 | 0.004
10325 X<BX O FHETL I 2| 1.298 | 0.0034 | 0.003 0.11 0 0.064 0 0 24 40 24 0 0.002 0.08 6.24 0.012 | 0.0028
10281|HEV - A= I 15 0.9 0.003 0.024 0.21 0 0.57 0.6 0.15 21 9.9 12.75 0 0.06 0.045 4.5 0.0045 | 0.0015
6212(IZACA R, A&, & il 25| 0.15 0.0125 0.01 0.175 0 0.05 190 1 70 7 6.25 0.675 2.275 0.025 9.25 0 0.0075
6191|729 - J3E -4 il 35| 0.385 | 0.0175 | 0.0175 | 0.175 0 0.105 2.8 1.4 77 6.3 10.5 0.77 1.785 0.035 7.7 0 0
6247| R —~r - B, A il 15| 0.15 0.009 0.021 0.18 0 0.06 13.2 25.5 31.5 1.05 3.3 0.24 1.08 0.03 4.5 0 0
6245|F L —~ - o3, A il 15| 0.135 | 0.0045 | 0.0045 0.09 0 0.06 4.95 11.4 28.5 1.65 3.3 0.345 0.765 0.03 3.3 0.0015 | 0.0045
6048 | PELEDNT B I, A il 30| 0.57 0.021 0.027 0.45 0 0.15 99 12.9 135 4.5 12.9 1.05 6.18 0.09 27.3 0.006 0.012
6134|722 A RFZTeX | R il 35| 0.14 0.007 | 0.0035 0.07 0 0.07 0 3.85 80.5 8.05 5.95 0.455 1.435 0.035 6.3 0 0
6183|I=h~h- L4 il 30| 0.33 0.021 0.015 0.24 0 0.12 24 9.6 87 3.6 8.7 0.42 2.16 0.03 8.7 0 0.006
6160|F 7L Y1 TE A il 50 0.3 0.035 0.15 0 0.55 85 12 130 50 13.5 0.6 1 0.05 4.5 0 0
6314[L X Y—TLZR-E £ |1 7| 0.098 0.007 0.007 0.028 0 0.07 14 1.47 34.3 4.06 2.87 0.133 0.231 0.007 1.12 0 0
70773V A il 30| 0.18 0.009 0.006 0.06 0 0.06 20.7 3 36 1.2 2.4 0.09 2.85 0.03 11.1 0 0
9020| % 7» B AT il 4| 0.216 0.006 | 0.0132 | 0.048 0 0.344 0.2 0 328 37.6 12 1.564 1.84 0.02 4.2 0.0004 | 0.0016
6306 |H DX 19« HEEH II 15| 0.105 | 0.0015 | 0.0015 0.03 0 0.165 0 0 5.7 2.25 3.15 0.465 4.35 0.03 17.25 0 0
8011 | HEE: - 4= il 15| 0.45 0.015 | 0.0285 0.57 0.315 0.045 0 1.5 42 0.45 10.95 0.525 0.735 0.06 2.7 0 0.021
2005| L7z I 15| 0.03 0 0 0 0 0.075 0 0 1.8 11.25 1.5 0.435 0.45 0 0.9 0 0
140086 | F-& 0 (7477h) I 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18.42 | 0.1362 | 0.6826
20009 | L% il 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
1088| K FGeDO L+ #f A K m 120 3 0.024 0.012 0.24 0 0.12 0 0 34.8 3.6 40.8 0.36 44.52 0.36 201.6 0 0.12
2017 |Uo8W B2 A I 50 0.8 0.045 0.015 0.65 0 0.2 0 17.5 205 1.5 20 0.65 8.8 0.05 38 0.005 0.005
B A 136 24.0 0.4 03 5 12 25 50 1 391 183.3 31938 0.1 1 75 175 | BRGIAEL L2
oI 3 & F I 306 32 0.1 02 2 0 18 454 84 1086 127.7 95.8 7.3 27 05 108 | M6/N3 1.7
B & F 188 38 0.1 0.0 1 0 0.4 0 18 242 16.4 62.3 14 54 34 268
s & F 630 31.1 06 05 8 128 47 504.2 102 | 1717.6 3274 4778 89 81.0 114 | 55072 1.19 2.04




