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BRES 174 5 - S FEHE | EAE |E43UB1|E4IVB2|F4T7IV| EAIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
1131 -bb - K FIEZe L I 30| 6.45 0.282 0.066 1.95 0.03 0.21 0.9 0.3 108 1.2 63 0 0.06 1.8 44.4 0.009 0.195
10134| LAST, 2 I 30|  6.69 0.045 0.063 2.01 9.6 0.15 3.3 0.3 105 4.2 72 0 0.03 1.23 39.9 0.243 0.024
10281|HED < 4= I 15| 0.9 0.003 0.024 0.21 0 0.57 0.6 0.15 21 9.9 12.75 0 0.06 0.045 4.5 0.0045 | 0.0015
12004 | FIN - 200, A= I 50| 6.15 0.03 0.215 0.05 0.9 0.9 75 0 65 25.5 90 0 0.15 5.15 75.5 0.085 0.745
4039| AT I 15| 1.605 | 0.0105 | 0.0045 | 0.015 0 0.39 0 0 18 36 22.5 0.105 0.135 1.695 22.5 0.1125 0.78
5004| %7 F - i I 1| 0.177 | 0.0054 | 0.0029 | 0.076 0 0.164 0.01 0 5.9 3.9 5.5 0.208 0.294 0.434 5.44 0.237 | 0.0512
20001 | AL (r=e) —H x| 1 1l 0.5 0.01 0 0 0 0.2 0 0 7 71 10 0 0 0 2 0 0
13003 | 4L (-4 2L) I 50 1.65 0.02 0.075 0.05 0.15 0 19 0.5 75 55 46.5 0 2.4 1.9 33.5 0.01 0.05
6212(IZACA R, A&, & il 30| 0.18 0.015 0.012 0.21 0 0.06 228 1.2 84 8.4 75 0.81 2.73 0.03 11.1 0 0.009
8028|H - 4= il 20| 0.74 0.05 0.098 1.82 0.68 0.1 0 0 66 0.2 26 0.54 0.54 0.14 3.2 0 0.026
6160|F 2713 il 30| 0.18 0.009 0.021 0.09 0 0.33 51 7.2 78 30 8.1 0.36 0.6 0.03 2.7 0 0
6245|H—~o B3, £ il 15| 0.135 | 0.0045 | 0.0045 0.09 0 0.06 4.95 11.4 28.5 1.65 3.3 0.345 0.765 0.03 3.3 0.0015 | 0.0045
6247| R —<  HE il 15| 0.15 0.009 0.021 0.18 0 0.06 13.2 25.5 31.5 1.05 3.3 0.24 1.08 0.03 4.5 0 0
6153|72FRE VA, 4 il 40| 0.4 0.012 0.004 0.04 0 0.08 0 3.2 60 8.4 13.2 0.64 3.52 0.04 14.8 0 0.008
6048| THTEINE DR - I, 4 il 30| 0.57 0.021 0.027 0.45 0 0.15 99 12.9 135 4.5 12.9 1.05 6.18 0.09 27.3 0.006 0.012
20006| NCEEREL il 20| 0.3 0.01 0.03 0.08 0 1.56 7.8 0 125.6 40 2.8 1.22 1.6 0 3.8 0 0
6084|Z1EH 4R, A& I 201 0.36 0.01 0.008 0.08 0 0.14 0 0.6 64 9.2 12.4 1.14 3.08 0.02 13 0 0
2003 | ¥EHRZ AT %< 11 20| 0.02 0 0 0 0 0.08 0 0 6.6 8.6 1 0.44 0.46 0 1 0 0
6191|729 - 324 il 60| 0.66 0.03 0.03 0.3 0 0.18 4.8 2.4 132 10.8 18 1.32 3.06 0.06 13.2 0 0
6061|327 < FEEREE A I 30| 0.39 0.012 0.009 0.06 0 0.09 1.2 12.3 60 12.9 8.1 0.54 1.56 0.06 6.9 0.003 0.003
6068|XwH Y - ¥l A E i il 15| 0.225 0.039 | 0.0075 0.24 0 0.045 2.7 3.3 91.5 3.3 13.2 0.225 0.93 0.015 4.05 0.0015 0
1088| 7K Figed L+ i 142K 11 100 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
2017| U8, B3R E m 50 0.8 0.045 0.015 0.65 0 0.2 0 17.5 205 1.5 20 0.65 8.8 0.05 38 0.005 0.005
20009| L I 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
14005 K E.iH I 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18.42 0.122 | 0.9934
B A I 192 24 0.4 05 4 11 26 99 1 405 206.7 3223 0.3 3 12.3 227.7 | ARG RAERLLER
o &8 & 3 I 325 4 02 03 4 1 29 413 80 956 130.4 128.8 8.4 26 05 107.9 | M6/N3 22
B & F I 173 3 0.1 0.0 1 0 0.4 0 18 241 13.1 55.0 14 46 34 2346
w & & 690 31.7 0.7 0.7 9 11.4 58 511 99 1602 350.2 506.1 10.1 75.1 16.1 570.2 1.44 314




