REHAR [HOLLOHKREL ] R ERZTIESE4E
tRES |54 n - | ERE | EOH Es3oB1|Es3uB2F17or | E43uD| %% |E4assalegsic| ausa s us B kKL iBE ’Imb#—ﬂsmézms B&RfEn-6
A A g8 & &% | B (@ 30(g) |04(mg) |05(mg) | 6(mg) | 2(ug) | 4(me) |210(u g)| 40(mg) [1300(mg) 300(mg)|400(me)| 10(g) 84(g) | t6(e) Boo(Kcal) (g) (g)

10192 E720v KAk, A= I 20{ 4.12 0.018 0.01 12 1 0.04 1.6 0.2 88 22 44 0 0.02 1.16 28.4 0.232 0.934
5008 X AdpAue A I 4] 0.188 | 0.0112 | 0.0032 | 0.048 0 0.04 0.96 0.92 28 0.2 4.8 0.072 1.54 0.068 7.48 0 0.0144
20008 [ & (4 F v ) 1 45 8.46 0.1575 | 0.0945 | 2.3175 | 0.135 0.765 3.6 0.9 139.5 2.25 76.5 0 0.1125 | 6.795 | 100.125 | 0.0405 | 0.477
12004 | 98 - 4200, 4= I 5 0.615 0.003 | 0.0215 [ 0.005 0.09 0.09 7.5 0 6.5 2.55 9 0 0.015 0.515 7.55 | 0.0085 | 0.0745
12003 | 5975 » KB f6 A 1 10 1.1 0.003 0.033 0 0.26 0.28 48 0 2.8 4.7 16 0 0.06 1.41 18.2 0.035 0.145
4032 | b AT I a5( 2.31 0.0245 | 0.0105 | 0.035 0 0.315 0 0 49 42 38.5 0.14 0.56 1.47 25.2 0.0945 | 0.644
11232 | [Tl A= - (2 do & 1 7} 1.323 | 0.0266 | 0.126 0.315 0.014 0.63 980 1.4 23.1 0.35 21 0 0.042 0.217 7.97 | 0.0175 | 0.0266
T30 K- b G DX 4 1 10[ 2.05 0.09 0.021 0.62 0.01 0.07 0.4 0.1 35 0.4 20 0 0.02 1.02 18.3. 0.006 0.118
20001 |54 FLA (B Ame) —H % | 1 2 1 0.02 0 0 0 0.4 0 0 14 142 20 0 0 (13 4 0 0
5004 | %7 - B I 2| 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 v 11.8 7.8 11 0.416 0.588 0.868 10.88 | 0.474 | 0.1024
7012\ A i 10} 0.09 0.003 0.002 0.04 0 0.03 0.1 6.2 17 1.7 3.1 0.14 0.85 0.01 3.4 0.002 0.003
8011 |HEE - 42 i 15| 0.45 0.015 | 0.0285 0.57 0.315 0.045 0 1.5 42 0.45 10.95 0.525 0.735 0.06 2.7 0 0.021
6214 ITA LA A LA, 1R, Rited T 40] 0.24 0.016 0.016 0.24 0 0.08 272 1.6 108 10.8 9.6 1 3.6 0.04 14.8 ] 0
714203 iz A i 2| 0.024 | 0.0014 | 0.002 0.01° 0 0.006 0.4 3 2.8 0.82 0.18 0.138 0.284 0.01 1.18 0 0
6278 [ D fE -3, A= I 3| 0.027 | 0.0012 | 0.0042 | 0.021 0 0.027 8.1 0.39 15 1.41 1.41 0.069 0.087 0.003 .39 0 0
6153|7=Fh& VA%, & It 20f 0.2 0.006 0.002 0.02 0 0.04 0 1.6 30 4.2 6.6 0.32 1.76 0.02 7.4 0 0.004
8001 [ Z DT} i 10| 0.27 0.024 0.017 0.68 0.09 0.11 0 0.1 34 0 11 0.39 0.76 0.02 2.2 0,002 0.005
8016{ 5723 L 4= Il 0] 0.27 0.016 0.016 0.66 0.22 0.04 0 0.7 38 0.1 10 0.37 0.5 0.06 1.8 0 0.017
8025 UL A i 10| 0.36 0.014 0.028 0.81 0.18 0.03 0 0 46 0.1 12 0.43 0.74 0.05 2.4 0 0.017
6314|L AR D—T LA A [T 7] 0.098 0.007 0.007 0.028 0 0.07 14 1.47 34.3 4,06 2.87 0.133 0.231 0.007 1.12 0 0
6183|3nhwhe B4 I 10 0.11 0.007 0.005 0.08 0 0.04 8 3.2 29 1.2 2.9 0.14 0.72 0.01 2.9 0 0.002
6191 [7ad« L5z A i 201 0.22 0.01 0.01 0.1 0 0.06 1.6 0.8 44 3.6 6 0.44 1.02 0.02 4.4 0 0
6132722 A  REZ(T&, 4 i 200 0.1 0.004 0.002 0.06 0 0.04 0 2.4 46 4.8 3.6 0.28 0.82 0.02 3.6 0.004 0.002
6226 [FaX RYENE IE Mg, £ T 3| 0.015 | 0.0012 | 0.0012 | 0.012 0 0.006 0.03 0.33 5.4 0.93 0.78 0.066 0.216 0.003 0.84 0 0
7056 [EA AR, 4 1 15{ 0.075 0.015 0.009 0.09 0 0.045 1.65 7.35 27 12 1.8 0.69 2.625 0.105 10.65 | 0.0105 | 0.015
20006 | UEEL il 15| 0.225 | 0.0075 | 0.0225 0.06 0 1.17 5.85 0 94,2 30 21 0.915 1.2 0 2.85 0 0
6201 {71370 - Fndg - DV A | 1T 10{ 0.44 0.016 0.028 0.13 0 0.29 18 13 39 16 8.6 0.42 0.58 0.02 3.3 0 0
9027 | CARLE AFER Il 1| 0.024 | 0.0001 0 0.001 0 0.045 0 0 0.52 6.6 0.34 0.741 0.741 0.002 1.54 0 0
1077{/ 4+ 4= il 5| 0.55 0.0055 [ 0.001 0.06 0 0.055 0 0 5.5 1.25 4.85 0.15 2.38 0.255 14 0.004 0.056
2023 [ROFEDUNE, 278 v 4 m 20] 0.44 0.02 0.004 0.08 0 0.08 0 1.2 86 3.4 5.4 0.2 2.78 0.06 13 0.002 0.014
2017{CoW G B3 4 il 20| 0.32 0.018 0.006 0.26 0 0.08 0 7 82 0.6 8 0.26 3.52 0.02 15.2 0.002 0.002
1088 | KGO L - 1 14 34 m 100} 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
I # & & 1 140 22 5 2 3 1042 4 398 204 261 1 3 14 228 |HIRRERAERLLE
o 8 & &t I 221 3 4 1 330 44 652 99 94 7 17 0 67 | M8/N3 20
m ;& &t m 145 4 0 0 1 0 0 0 8 203 8 52 1 48 1 210
® & &t 506 28.6 0.59 0.55 9 2.3 5.45 | 1371.81 55| 12524 31147 406.88 9 662 | 1462 | 505.58 093] 149




