1 REHER [ H28 9AFvRYDAUF ] fERL: FRi28%9A5H
BRES 54 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A KB E & % | B (2) 30(g) |04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(u g)| 40(mg) |1300(mg)[300(mg)[400(mg)| 10(g) | 84(g) 16(g) B00(Kcal) (g) (g)
20008 | & (4= k%) I 50 9.4 0.175 0.105 2.575 0.15 0.85 4 1 155 2.5 85 0 0.125 7.55 111.25 | 0.045 0.53
10180 LL =% A F-L, 2k I 30| 6.3 0.006 | 0.075 0.51 0.3 0.48 30 0.3 114 99 129 0 0.06 2.43 49.8 0.441 0.045
4040/ i EHF I 10| 1.86 0.006 | 0.003 0.01 0 0.42 0 0 5.5 30 23 0.11 0.25 3.31 38.6 0.22 1.523
4032|680 A TEIE I 15 0.99 | 0.0105 | 0.0045 | 0.015 0 0.135 0 0 21 18 16.5 0.06 0.24 0.63 10.8 | 0.0405 | 0.276
12004 | 7550 - 4290, 4= I 30/ 3.69 0.018 | 0.129 0.03 0.54 0.54 45 0 39 15.3 54 0 0.09 3.09 45.3 0.051 0.447
10045 7=<bUVb LA T I 3| 1.935 | 0.003 | 0.003 | 0.495 0.54 0.54 0 0 36 66 45 0 0.009 | 0.186 9.96 | 0.0198 | 0.003
6061 |~ - SEERLE, A4 i} 100/ 1.3 0.04 0.03 0.2 0 0.3 4 41 200 43 27 1.8 5.2 0.2 23 0.01 0.01
6314|L 72 J—T7L 2% /& |1 7| 0.098 | 0.007 | 0.007 | 0.028 0 0.07 14 1.47 34.3 4,06 2.87 0.133 | 0.231 0.007 1.12 0 0
6182|h~h- R4 il 30 0.21 0.015 | 0.006 0.21 0 0.06 13.5 4.5 63 2.1 7.8 0.3 1.41 0.03 5.7 0 0.006
6153|7zFnX WA, £ i 40 0.4 0.012 | 0.004 0.04 0 0.08 0 3.2 60 8.4 13.2 0.64 3.52 0.04 14.8 0 0.008
6214[ICACA - ICA LA R, FEed T 15| 0.09 0.006 | 0.006 0.09 0 0.03 102 0.6 40.5 4.05 3.6 0.375 1.35 0.015 5.55 0 0
6247| R —=r K, A4 I 7| 0.07 | 0.0042 | 0.0098 | 0.084 0 0.028 6.16 11.9 14.7 0.49 1.54 0.112 | 0.504 | 0.014 2.1 0 0
6245|HE—<r - YL, A II 7| 0.063 | 0.0021 | 0.0021 | 0.042 0 0.028 2.31 5.32 13.3 0.77 1.54 0.161 0.357 | 0.014 1.54 | 0.0007 | 0.0021
6191|709 - JHE- 4 I 30| 0.33 0.015 0.015 0.15 0 0.09 2.4 1.2 66 5.4 9 0.66 1.53 0.03 6.6 0 0
6065|Z 50 K FE, 4 il 10| 0.1 0.003 | 0.003 0.02 0 0.03 2.8 1.4 20 2.6 3.6 0.11 0.3 0.01 1.4 0.001 0
6136| LI F72V 2 i 20 1.14 0.066 0.04 0.92 0 1.94 0 0.6 640 108 42 4.14 13.5 0.1 55.8 0 0
2003 [FEMZ AT m 10| 0.01 0 0 0 0 0.04 0 0 3.3 4.3 0.5 0.22 0.23 0 0.5 0 0
8001 |z DE7-IT 4k i 10| 0.27 0.024 | 0.017 0.68 0.09 0.11 0 0.1 34 0 11 0.39 0.76 0.02 2.2 0.002 | 0.005
7088|72L« A AL -4 i 50/ 0.15 0.01 0 0.1 0 0 0 1.5 70 1 5.5 0.45 5.65 0.05 21.5 0 0
6280| A L5723 - FEFE, 4= i 5| 0.045 | 0.0025 | 0.0025 | 0.02 0 0.025 0.15 0.1 10.5 1.25 0.6 0.105 0.13 0.005 0.6 0 0
20009 | L% JHi il 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
1079|732 Ky - Bl m 4] 0.584 | 0.006 | 0.0012 | 0.064 0 0.056 0 0 6 1.32 5.2 0.16 2.536 | 0.272 14.92 | 0.004 0.06
14006 | 340 (174 1) il 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27.63 | 0.2043 | 1.0239
1088 7K Fitidd L ¥ 12K m 00| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
I % & % I 138 24 0.2 0.3 4 2 3 79 1 371 231 353 0 1 17 266 | ZBRERAEELLEE
on % & I 331 4 0 0 3 0 3 147 73 1266 181 129 34 1 142 | M6/N3 25
m # & i 118 3 0 0 0 0 0 0 38 9 40 40 5 220
®w A& & 587 32 0.5 0.5 6 2 6 226 74 1675 421 521 10 75 22 628 1.64 | 417 |




