EEBHER [h296AHEHE HLOLHA]

YERL: TR29%6A8H

BRES 174 5 - S FEHE | EAE |E43UB1|E4IVB2|F4T7IV| EAIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
10003| £H L -4 I 50| 10.35 0.05 0.1 2.7 1 0.35 5 0 185 13.5 115 0 0.05 1.75 60.5 0.405 0.05
20001 | #AF LA (Fre) —H x| 1 1| 0.5 0.01 0 0 0 0.2 0 0 7 71 10 0 0 0 2 0 0
5004| % 7 F - I 2| 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 0 11.8 7.8 11 0.416 0.588 0.868 10.88 0.474 | 0.1024
1131|IK-bh - T IEZR L I 35| 7.525 0.329 0.077 2.275 0.035 0.245 1.05 0.35 126 1.4 73.5 0 0.07 2.1 51.8 0.0105 | 0.2275
4032|190 A HIEE I 40| 2.64 0.028 0.012 0.04 0 0.36 0 0 56 48 44 0.16 0.64 1.68 28.8 0.108 0.736
10045| 7S BWVHLET I 2| 1.29 0.002 0.002 0.33 0.36 0.36 0 0 24 44 30 0 0.006 0.124 6.64 0.0132 | 0.002
10281|HEV - 4= I 201 1.2 0.004 0.032 0.28 0 0.76 0.8 0.2 28 13.2 17 0 0.08 0.06 6 0.006 0.002
8007|X<H1} 1T il 10| 0.06 0.001 0.006 0 3.94 0.07 0 3.7 2.5 1 0.52 0.52 0.02 1.3 0 0.006
8001| D& =)+ 4= il 10| 0.27 0.024 0.017 0.68 0.09 0.11 0.1 34 0 11 0.39 0.76 0.02 2.2 0.002 0.005
6291V x<EHHRL A il 20| 0.34 0.008 0.01 0.06 0 0.06 0.4 13.8 1.8 5 0.26 0.52 0.02 2.8 0 0
6150(721F DT 2, T il 10| 0.35 0.004 0.009 0.06 0 0.04 0.1 0.8 47 1.7 6 0.33 0.55 0.02 3 0 0
8011 [ HEE - 4= Il 71 0.21 0.007 | 0.0133 | 0.266 0.147 0.021 0 0.7 19.6 0.21 5.11 0.245 0.343 0.028 1.26 0 0.0098
6226 X ARENRE -3 HRE, E | O 20 0.1 0.008 0.008 0.08 0 0.04 0.2 2.2 36 6.2 5.2 0.44 1.44 0.02 5.6 0 0
6095|L % -3 A il 0.117 | 0.0039 | 0.0102 0.03 0 0.051 26.4 0.78 15 6.9 2.1 0.219 0.225 0.003 1.11 0 0
6103|LLons -2, E il 0.018 | 0.0006 | 0.0004 | 0.012 0 0.01 0 0.04 5.4 0.24 0.5 0.042 0.132 0.006 0.6 0 0
7156 |LE2 - eyt A il 0.016 | 0.0016 | 0.0008 | 0.004 0 0.004 0.04 2 4 0.28 0.36 0 0.344 0.008 1.04 0.0004 | 0.0008
20006| ONCEREL il 20| 0.3 0.01 0.03 0.08 0 0.24 7.8 0 125.6 40 2.8 1.22 1.6 0 3.8 0 0
7097 |/ AL T L A il 30| 0.18 0.024 0.006 0.06 0 0.06 0.9 8.1 45 3 2.7 0.45 4.02 0.03 15.3 0 0
7134\ AT R AT, I 30| 0.33 0.018 0.006 0.15 0 0.09 0.9 5.4 102 2.4 6.3 0.15 3.09 0.03 12.6 0 0
6086 |/MAZE -3, A4 I 40| 0.6 0.036 0.052 0.4 0 1.12 104 15.6 200 68 18 0.76 0.96 0.08 5.6 0.024 0.004
6212[IZA LA R, Befh&, E I 10| 0.06 0.005 0.004 0.07 0 0.02 76 0.4 28 2.8 2.5 0.27 0.91 0.01 3.7 0 0.003
6061 |F ¥~ - FEERIE A= il 50| 0.65 0.02 0.015 0.1 0 0.15 2 20.5 100 21.5 13.5 0.9 2.6 0.1 11.5 0.005 0.005
6068|XwH Y - Yol FrE ik I 201 0.3 0.052 0.01 0.32 0 0.06 3.6 4.4 122 4.4 17.6 0.3 1.24 0.02 5.4 0.002 0
6088 | —4 1 - {5 I 7] 0.175 | 0.0028 | 0.0049 | 0.028 0 0.203 0.07 0 47.6 9.8 4.69 0.322 0.322 0.007 1.61 0 0
9045 | o - il LR B 6 - 1| T 10| 0.17 0.001 0.001 0 0 0.05 2.1 0 1.2 4.2 3.1 0.3 0.31 0.04 1.1 0.013 0.004
6065 X091 - FI, A il 10 0.1 0.003 0.003 0.02 0 0.03 2.8 1.4 20 2.6 3.6 0.11 0.3 0.01 1.4 0.001 0
20009 | L% I 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
2039|1353k FITHZD w1 50 0.01 0 0 0 0 0.045 0 0 1.55 1.15 0.8 0.185 4.23 0.01 17.25 0 0
1088| K s L 4 FH K I 100| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
1075| Lo EV\D m 10/ 0.83 0.009 0.004 0.06 0 0.06 0 0 7.2 1.6 6 0.22 5.89 0.14 29.5 0.004 0.068
14005 | K it 11 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27.63 0.183 | 1.4901
2017 |Ce St - BH3E, 2 I 40|  0.64 0.036 0.012 0.52 0 0.16 0 14 164 1.2 16 0.52 7.04 0.04 30.4 0.004 0.004
B A 150 24 0.4 0.2 6 1 26 7 1 438 199 301 0.6 1 7 167 | A ZBRERAEELLER
o &8 & 3 I 313 4 0.2 0.2 2 4 24 227 63 970 179 111 7.2 20 0 81| Mme6/N3 1.6
B & F 159 4 0.1 0.0 1 0 0.4 0 14 202 7 57 1.2 54 4 282
@w &  F 622 32 0.7 05 9 6 5.4 234 77 1609 384 468 9.0 76 12 530 1.85 295




