EEBHER [VodEBADIUTHEE ] R FR29F 1A 148
BRES 174 5 - S FEHE | EAE |E43UB1|E4IVB2|F4T7IV| EAIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
11130 - bbb - JEH DX -4 I 35| 17.175 0.315 | 0.0735 2.17 0.035 0.245 1.4 0.35 122.5 1.4 70 0 0.07 3.57 40.25 0.021 0.413
12004 FIH - 200, A= I 20| 2.46 0.012 0.086 0.02 0.36 0.36 30 0 26 10.2 36 0 0.06 2.06 42.8 0.034 0.298
13003 | 4L (4 FL) I 65| 2.145 0.026 | 0.0975 0.065 0.195 0 24.7 0.65 97.5 71.5 60.45 0 3.12 2.47 43.55 0.013 0.065
13040| 7@ AF — X I 0.454 | 0.0006 | 0.0076 | 0.002 0 0.006 5.2 6.78 1.2 12.6 14.6 0 0.026 0.52 6.78 0.0034 | 0.0078
11175| /1 LR LA I 0.935 0.045 0.014 0.325 0.03 0.035 0 2.45 13 0.4 17 0 0.09 0.2 16.05 0.003 0.025
10173|SAF 4 I 40 7.4 0.004 0.104 2.8 7.6 0.56 5.2 0 80 12.8 72 0 0.04 9.84 90 1.58 0.212
20001 [ L2 (Froe) —H 2| 1 1 0.02 0 0 0 0.4 0 0 14 142 20 0 0 0 0.38 0 0
1197|V—t— - 2E—rL"— |1 1.184 | 0.0116 | 0.2068 | 0.712 0.036 0.792 680 0.4 11.2 0.32 15.2 0 0.104 0.308 5.12 0.0104 | 0.0556
10325|S<HX -FHEFL I 1.298 | 0.0034 | 0.003 0.11 0 0.064 0 0 24 40 24 0 0.002 0.08 1.44 0.012 0.0028
7148|VAZ A il 40| 0.08 0.008 0.004 0.04 0 0 0.8 1.6 44 1.2 4 0.6 5.84 0.04 17.2 0 0.008
6267 (IFHNAEDHHE R il 10/ 0.22 0.011 0.02 0.06 0 0.2 35 3.5 69 4.9 4.7 0.28 0.31 0.04 2.5 0.012 0.004
6314|LZ A U—TLHA-HE A il 7| 0.098 0.007 0.007 0.028 0 0.07 14 1.47 34.3 4.06 2.87 0.133 0.231 0.007 1.12 0 0
8025V ¥ A= il 10| 0.36 0.014 0.028 0.81 0.18 0.03 0 0 46 0.1 12 0.43 0.74 0.05 2.1 0 0.017
6212[IZACA R, F2fh&, il 52| 0.312 0.026 | 0.0208 | 0.364 0 0.104 395.2 2.08 145.6 14.56 13 1.404 4.732 0.052 18.72 0 0.0156
6153|7=FRX-VAZE, 4 il 10 0.1 0.003 0.001 0.01 0 0.02 0 0.8 15 2.1 3.3 0.16 0.88 0.01 3.1 0 0.002
9020 | %I A LA il 3| 0.162 | 0.0045 | 0.0099 | 0.036 0 0.258 0.15 0 246 28.2 9 1.173 1.38 0.015 0.06 0.0003 | 0.0012
7049\ fifi - H3& - 4= il 30| 0.12 0.009 0.006 0.09 0 0.06 10.5 21 51 2.7 4.2 0.48 4.77 0.06 82.8 0.006 0
7148|V AT - I 30| 0.06 0.006 0.003 0.03 0 0 0.6 1.2 33 0.9 3 0.45 4.38 0.03 12.9 0 0.006
6136(EIDTL AR #Z il 3| 0.291 | 0.0105 | 0.006 0.138 0 0.093 0.06 0.84 105 15 6.6 0.639 2.091 0.024 0.9 0 0
6263| 7 >l —-JEfF E il 30| 1.29 0.042 0.06 0.24 0 0.3 20.1 36 108 11.4 26.7 1.32 1.56 0.15 8.1 0 0
60367 58, L ox A= il 30| 0.21 0.009 0.009 0.18 0 0.09 0 5.7 84 7.2 8.4 0.45 1.38 0.03 6 0 0
6183|I=h~h- -4 I 10{ 0.11 0.007 0.005 0.08 0 0.04 8 3.2 29 1.2 2.9 0.14 0.72 0.01 2 0 0.002
1088| K s L 4 FH K I 100| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
2017| U3 3138 4= m 40| 0.64 0.036 0.012 0.52 0 0.16 14 164 1.2 16 0.52 7.04 0.04 30.4 0.004 0.004
14017 | i 72— I 1| 0.006 | 0.0001 | 0.0003 0 0.006 0.001 5.1 0 0.28 0.15 0.15 0 0.002 0.81 2.79 0.0028 | 0.0186
I # & 3% 175 24 0.4 06 6 8 25 747 11 389 291 329 0.0 4 19 246 |7BRERAERLL R
o0 #% & & I 265 3 0.2 0.2 2 0 1.3 484 77 1010 94 101 7.7 29 1 158 | ™m6/N3 0.7
m # & 3 141 3 0.1 0.0 1 0 03 5 14 193 4 50 038 44 1 201
s & F 581 30.6 0.7 038 9 8 40 1236 102 1593 389 480 85 77 21 605 1.70 1.26




