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1ERL: TR30E3IHASH

BRES 54 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & 4 | |l (e) 30(g) [04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg)|400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) 600(Kcal) (g) (g)
11136 fK - b - IR, £ I 30| 6.63 0.288 | 0.069 1.98 0.03 0.27 0.9 0.3 111 1.2 66 0 0.06 1.08 38.4 0.006 | 0.105
4032|680 AT I 20| 1.32 0.014 | 0.006 0.02 0 0.18 0 0 28 24 22 0.08 0.32 0.84 14.4 0.054 | 0.368
20001 @A F LA (=) —H 2z 1 1.5| 0.75 0.015 0 0 0 0.3 0 0 10.5 106.5 15 0 0 0 3 0 0
103297 7Y I 44— 3hi, A I 7| 1.288 | 0.0049 | 0.0021 | 0.182 0 0.014 0.07 0 16.1 4.69 14.7 0 0.021 0.021 5.74 | 0.0028 | 0.0014
10241520 - e fa- 4= I 35| 7.49 | 0.0805 | 0.126 | 3.325 2.8 0.455 17.5 0.7 133 1.75 45.5 0 0.105 6.16 89.95 | 1.1725 | 0.1295
10385 |1ZA <A I 10[ 0.99 0 0.001 0.07 0 0.05 0 0 16 1.5 11 0 1.14 0.1 9.4 0.008 | 0.036
12004 |7550 - 4290, 4= I 20| 2.46 0.012 | 0.086 0.02 0.36 0.36 30 0 26 10.2 36 0 0.06 2.06 30.2 0.034 | 0.298
4002| B> & - A2hL, BT I 20| 1.78 0.03 0.012 0 0 0.34 0 0 92 6 20 2.36 4.84 0.2 28.6 0.016 | 0.034
13003 | 43 (Frim4F-3.) I 30/ 0.99 0.012 | 0.045 0.03 0.09 0 11.4 0.3 45 33 27.9 0 1.44 1.14 20.1 0.006 0.03
10045 |H>7=< BV LET I 3| 1.935 | 0.003 | 0.003 | 0.495 0.54 0.54 0 0 36 66 45 0 0.009 | 0.186 9.96 | 0.0198 | 0.003
6233|1Z< &V FEERZE, 4= I 20| 0.16 0.006 | 0.006 0.12 0 0.06 1.6 3.8 44 8.6 6.6 0.26 0.64 0.02 2.8 0.004 0
6183|I=h~vh-}3E 4 il 20| 0.22 0.014 0.01 0.16 0 0.08 16 6.4 58 2.4 5.8 0.28 1.44 0.02 5.8 0 0.004
6087|/MAZE-HE, T i 20| 0.32 0.008 | 0.012 0.06 0 0.42 52 4.2 28 30 9.2 0.48 0.6 0.02 3 0.006 0
6317|NAZA R, £ il 20/ 0.38 0.02 0.002 0.08 0 0.1 0 9.6 88 4 14.8 0.4 3.1 0.02 13.2 0 0.004
6212(IZACA MR, Bfh&E, & I 20| 0.12 0.01 0.008 0.14 0 0.04 152 0.8 56 5.6 5 0.54 1.82 0.02 7.4 0 0.006
6084|Z1E5 - 4R, 4 il 20 0.36 0.01 0.008 0.08 0 0.14 0 0.6 64 9.2 12.4 1.14 3.08 0.02 13 0 0
6128|723\ v KAR i 15| 0.315 | 0.012 | 0.0195 | 0.195 0 0.075 24 7.05 14.85 8.1 9.15 0.285 | 0.495 | 0.075 3.15 0 0
6153|/=FnE VA%, £ il 25 0.25 | 0.0075 | 0.0025 | 0.025 0 0.05 0 2 37.5 5.25 8.25 0.4 2.2 0.025 9.25 0 0.005
9045|7578 « il LI - i | TT 20 0.34 0.002 | 0.002 0 0 0.1 4.2 0 2.4 8.4 6.2 0.6 0.62 0.08 2.2 0.026 | 0.008
7012\ VBT A i} 20| 0.18 0.006 | 0.004 0.08 0 0.06 0.2 12.4 34 3.4 6.2 0.28 1.7 0.02 6.8 0.004 | 0.006
7054|F A7 L— A I 10 0.1 0.001 0.002 0.03 0 0.03 0.6 6.9 29 3.3 3.2 0.25 1.35 0.01 5.3 0.004 | 0.001
8001 |2 DE7-1F -/ i 10| 0.27 0.024 | 0.017 0.68 0.09 0.11 0 0.1 34 0 11 0.39 0.76 0.02 2.2 0.002 | 0.005
8020|72b =+ £ i 10| 0.17 0.007 | 0.012 0.51 0.04 0.07 0 0 23 0.4 6.6 0.33 0.52 0.02 1.5 0 0.007
6227|3NE 2 i} 3| 0.045 | 0.0015 | 0.0027 | 0.015 0 0.021 4.5 0.93 6.6 1.62 0.93 0.087 0.21 0.009 0.93 | 0.0012 | 0.0012
1075|L D EV D FZ il 10[ 0.83 0.009 | 0.004 0.06 0 0.06 0 0 7.2 1.6 6 0.22 5.89 0.14 29.5 0.004 | 0.068
20009 | L% i m 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
2010| &L - ER2E 4 I 20| 0.3 0.014 | 0.004 0.2 0 0.1 0 1.2 128 2 11 0.46 2.62 0.02 11.6 0 0.006
3001 | ELHbHE m 5| 0.085 | 0.0025 | 0.0035 | 0.04 0 0.235 0 0 55 12 1.55 0 4.485 | 0.085 17.7 0 0
2006 | =D F v - AR < E il 30/ 0.36 0.033 | 0.009 0.24 0 0.21 0.6 8.7 141 12 13.8 0.69 9.45 0.06 39.6 0.003 | 0.015
1088| /KFigesd L - 45 4 K m 00| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
I % & % 177 25.6 0.5 0.4 6 4 25 60 1 514 255 303 24 8 12 250 | ZBRERAEELLEE
on % & I 233 32 0.1 0.1 2 0 1.4 255 55 519 90 105 5.7 19 0 77| M6/N3 0.7
m # & i 166 41 0.1 0.0 1 0 0.7 1 10 360 31 66 1.7 60 276
®w A& & 576 329 0.7 0.5 9 4 5 316 66 1393 376 475 9.8 86 14 602 197 | 1.37 |




