1 XEHEER [EROI0vThomENT 35] fERC 4410/ 10
BRES 174 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A BE & & | i 30(g) |0.4(mg) |0.5(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) [1300(mg)[300(mg)|400(mg)| 10(g) | 84(g) | 16(g) [f00(Kcal)] (g) (g)
13003 | 4=5L (i@ 4=5L) I 50| 1.65 0.02 0.075 0.05 0.15 0 19 0.5 75 55 46.5 0 2.4 1.9 33.5 0.01 0.05
11183| N —= e == I 7| 0.903 | 0.0329 | 0.0098 | 0.21 0.035 | 0.042 0.42 2.45 14.7 0.42 16.1 0 0.021 2.737 | 28.35 | 0.0203 | 0.2303
1129|5372, 125, e s, 4 I 50 7.1 0.27 0.065 2.3 0.2 0.3 5 1 125 1.5 70 0 0.05 17.3 193 0.085 1.935
10241| .50 - flifa £ I 50 10.7 0.115 0.18 4.75 4 0.65 25 1 190 2.5 65 0 0.15 8.8 128.5 1.675 | 0.185
20001 @A F LA (=) —H 2z 1 I 05 0.01 0 0 0 0.2 0 0 7 71 10 0 0 0 2 0 0
10281|HE0 £ I 15 0.9 0.003 | 0.024 0.21 0 0.57 0.6 0.15 21 9.9 12.75 0 0.06 0.045 4.5 0.0045 | 0.0015
5004| % 2% L I 3| 0.531 | 0.0162 | 0.0087 | 0.228 0 0.492 0.03 0 17.7 11.7 16.5 0.624 | 0.882 1.302 16.32 | 0.711 | 0.1536
6048| FEEEMTE B B E A4 i} 80 1.52 0.056 | 0.072 1.2 0 0.4 264 34.4 360 12 34.4 2.8 16.48 0.24 72.8 0.016 | 0.032
6153|7/cFnE WA, £ i 10 0.1 0.003 | 0.001 0.01 0 0.02 0 0.8 15 2.1 3.3 0.16 0.88 0.01 3.7 0 0.002
6084|Z1E5 - 4R, 4 il 20 0.36 0.01 0.008 0.08 0 0.14 0 0.6 64 9.2 12.4 1.14 3.08 0.02 13 0 0
8011|HEE -4 I 10 0.3 0.01 0.019 0.38 0.21 0.03 0 1 28 0.3 7.3 0.35 0.49 0.04 1.8 0 0.014
6087|/MAZE-HE DT il 40[ 0.64 0.016 | 0.024 0.12 0 0.84 104 8.4 56 60 18.4 0.96 1.2 0.04 6 0.012 0
6315V =—L XA FE A I 10[ 0.12 0.01 0.01 0.03 0 0.18 17 1.7 41 6.6 3.1 0.2 0.32 0.02 1.6 0 0
6033|427 K, T il 15| 0.315 | 0.0135 | 0.0135 | 0.12 0 0.075 9 1.05 42 13.5 8.4 0.78 1.14 0.015 4.95 0 0
6183|I=h~h- 54 i 20/ 0.22 0.014 0.01 0.16 0 0.08 16 6.4 58 2.4 5.8 0.28 1.44 0.02 5.8 0 0.004
10
9045|7578 « il LI - i | TT 15| 0.255 | 0.0015 | 0.0015 0 0 0.075 3.15 0 1.8 6.3 4.65 0.45 0.465 0.06 1.65 | 0.0195 | 0.006
7142|094 il 2| 0.024 | 0.0014 | 0.002 0.01 0 0.006 0.4 3 2.8 0.82 0.18 0.138 | 0.284 0.01 1.18 0 0
6036 (725 1R, fLoE I 20| 0.14 0.006 0.006 0.12 0 0.06 0 3.8 56 4.8 5.6 0.3 0.92 0.02 4 0 0
6034|7553,k i} 10| 0.23 0.008 | 0.016 0.09 0 0.21 23 8.2 33 25 4.2 0.29 0.39 0.01 2 0 0
7049 | fifi- 3 & - 4= i 30/ 0.12 0.009 | 0.006 0.09 0 0.06 10.5 21 51 2.7 4.2 0.48 4.77 0.06 18 0.006 0
6061 |3~ - SEERLE Ak i 30 0.39 0.012 | 0.009 0.06 0 0.09 1.2 12.3 60 12.9 8.1 0.54 1.56 0.06 6.9 0.003 | 0.003
6226 X RIEQXHE A, £ | T 5| 0.025 0.002 0.002 0.02 0 0.01 0.05 0.55 9 1.55 1.3 0.11 0.36 0.005 1.4 0 0
1088| KB L HF K i 100 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
14017 | ¥ 4 — m 2| 0.012 | 0.0002 | 0.0006 0 0.012 | 0.002 10.2 0 0.56 0.3 0.3 0 0.004 1.62 14.9 | 0.0056 | 0.0372
1
13040| 7z AF —X I 10| 2.27 0.003 | 0.038 0.01 0 0.03 26 0 6 63 73 0 0.13 2.6 33.9 0.017 | 0.039
i B A I 186 25 05 0.4 8 4 23 76 5 456 215 310 1 4 35 440 | ZBRERAEE LS
I # & % I 317 5 0.2 0.2 2 0 2.3 448 103 878 160 121 9 34 1 145 | me/N3 1.1
m # & i 102 3 0 0 0 0 0.1 10 0 30 3 34 0 37 2 183
®w A& & 605 32 0.7 0.6 10 5 47 535 108 1364 378 465 10 75 37 768 2.58 | 2.79 |




