1 REHER [ EANAFTA ] fERL: FA3SFIATH
BRES 54 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & 4 | |l (e) 30(g) [04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg)|400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) 600(Kcal) (g) (g)
10056| Lo FL » =Rz fdh I 10| 4.05 0.022 0.006 0.74 6.1 0.08 24 0 49 52 86 0 0.05 0.35 20.6 0.088 0.007
12004 | 5550 - 4200, 4= I 20 2.46 0.012 | 0.086 0.02 0.36 0.36 30 0 26 10.2 36 0 0.06 2.06 30.2 0.034 | 0.298
10047 [FuvbL -4k I 30| 5.94 0.009 | 0.108 2.46 3 0.54 12 0 93 21 69 0 0.21 4.17 65.1 0.948 | 0.126
4032|680 A TEIE I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
112215 -bb - &, £ I 55| 8.91 0.0385 | 0.099 2.75 0.055 0.22 21.45 1.65 148.5 2.75 88 0 0 7.7 110 0.0495 | 0.9515
11232 | il A=+ 12 &0 I 15| 2.835 | 0.057 0.27 0.675 0.03 1.35 2100 3 49.5 0.75 45 0 0.09 0.465 16.65 | 0.0375 | 0.057
20010|&5 20 I 2 1 0 0 0.2 0 0.3 0 0 1.5 142 20 0 0 0.1 5 0.01 0
5004|x 2 - # I 2| 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 0 11.8 7.8 11 0.416 | 0.588 | 0.868 10.88 | 0.474 | 0.1024
7093|722 DDA L LD A i 60| 0.54 0.048 | 0.018 0.24 0 0.12 4.2 22.8 114 9.6 12.6 0.72 6 0.06 24 0 0
6021|SRZALEH DT il 7| 0.224 | 0.0098 | 0.007 | 0.042 0 0.056 3.36 3.08 11.2 2.52 4.27 0.217 0.49 0.014 2.38 0 0
6213[ICACA AR, ZDO&E, W} T [ I 14| 0.07 | 0.0056 | 0.0042 | 0.084 0 0.028 103.6 0.28 36.4 4.34 3.78 0.406 1.218 | 0.014 5.04 0 0.0042
6226 | - MERE - WE, 4 | O 450 0.225 | 0.018 | 0.018 0.18 0 0.09 0.45 4.95 81 13.95 11.7 0.99 3.24 0.045 12.6 0 0
6132|72V A ARFN &, £ I 30/ 0.15 0.006 | 0.003 0.09 0 0.06 0 3.6 69 7.2 5.4 0.42 1.23 0.03 5.4 0.006 | 0.003
8011|HEdf -4 il 10| 0.3 0.01 0.019 0.38 0.21 0.03 0 1 28 0.3 7.3 0.35 0.49 0.04 1.8 0 0.014
6013[H& -, X -AKEHL i 15| 0.09 | 0.0015 | 0.003 | 0.075 0 0.015 0 0.45 30 0.9 3.45 0.24 0.51 0 2.1 0 0
6095|L% -3, 4= il 2] 0.078 | 0.0026 | 0.0068 | 0.02 0 0.034 17.6 0.52 10 4.6 1.4 0.146 0.15 0.002 0.74 0 0
9045|7578 « il LI - i | TT 15| 0.255 | 0.0015 | 0.0015 0 0 0.075 3.15 0 1.8 6.3 4.65 0.45 0.465 0.06 1.65 | 0.0195 | 0.006
6201|7237 - Fnf- 46026 4 | I 20/ 0.88 0.032 | 0.056 0.26 0 0.58 36 26 78 32 17.2 0.84 1.16 0.04 6.6 0 0
6183|I=h~h- 54 i 20| 0.22 0.014 0.01 0.16 0 0.08 16 6.4 58 2.4 5.8 0.28 1.44 0.02 5.8 0 0.004
6136|5172V 2 A i} 5| 0.285 | 0.0165 | 0.01 0.23 0 0.485 0 0.15 160 27 10.5 1.035 | 3.375 | 0.025 13.95 0 0
6104|L 1573 - Wi i 10| 0.02 0 0 0 0 0.09 0 0 2.1 6.7 0.4 0.24 0.4 0.04 1.9 0 0
20009 | L% JHi il 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
1088 |/KFiieb L #E 12k m 120 3 0.024 0.012 0.24 0 0.12 0 0 34.8 3.6 40.8 0.36 44.52 0.36 201.6 0 0.12
2023|REDE A - i 30| 0.66 0.03 0.006 0.12 0 0.12 0 1.8 129 5.1 8.1 0.3 4.17 0.09 19.5 0.003 | 0.021
17045 K% - o % m 10| 1.25 0.003 0.01 0.15 0 0.4 0 0 38 10 17 0 2.19 0.6 19.2 0.058 0.302
2003 |5 AT 2< I 30| 0.03 0 0 0 0 0.12 0 0 9.9 12.9 1.5 0.66 0.69 0 1.5 0 0
6086 |/MASE-TE AR I 20| 0.3 0.018 0.026 0.2 0 0.56 52 7.8 100 34 9 0.38 0.48 0.04 2.8 0.012 0.002
I ¥ & & I 134 25.5 0.1 0.6 7.0 95 3.2 2187 5 379 237 355 0.4 1 16 258 |»7ERERABA LR
I # & % I 273 36 0.2 0.2 2.0 0.2 2.3 236 77 780 152 97 6.7 21 0 87| me/n3 0.9
m # & i 191 49 0.1 0.0 05 0.0 0.8 0 2 212 32 67 1.3 52 251
®w A& & 598 34.1 0.4 0.8 9.5 9.8 6.2 2424 83 1371 420 520 85 73 18 596 2.34 | 2.15 |




