1 REHER [HL—HA 1 YERL: SHI5%7A 108
BRES 174 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & & | ) 30(g) |0.4(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) | 84(g) | 16(g) [BO0(Kcal) (g) (g)
12004 | 7551 - 4290, 4= I 25| 3.075 | 0.015 | 0.1075 | 0.025 0.45 0.45 37.5 0 32.5 12.75 45 0 0.075 | 2.575 | 37.75 | 0.0425 | 0.3725
4032|680 AT I 40| 2.64 0.028 | 0.012 0.04 0 0.36 0 0 56 48 44 0.16 0.64 1.68 28.8 0.108 | 0.736
11131|fR- b 2 NEE 7L I 30| 6.45 0.282 | 0.066 1.95 0.03 0.21 0.9 0.3 108 1.2 63 0 0.06 1.8 44.4 0.009 | 0.195
6176(£5HAZL, WP T I 10| 0.35 0.012 0.01 0.22 0 0.08 0.4 0.6 29 0.5 10 0.31 1.86 0.17 9.9 0.002 | 0.053
4008| VAT A D DT I 10[ 0.85 0.018 | 0.008 0.06 0 0.2 0 0 47 6 15 1.33 2.48 0.1 14.3 0.023 | 0.013
6016| X 72 FEW 19T 1 10 1.15 0.024 | 0.013 0.1 0 0.25 2.4 1.5 49 7.6 17 0.46 0.89 0.61 13.4 0.054 | 0.228
13003 |43 (i@ 4=51) I 60| 1.98 0.024 0.09 0.06 0.18 0 22.8 0.6 90 66 55.8 0 2.88 2.28 40.2 0.012 0.06
10003|EHL -4 I 40 8.28 0.04 0.08 2.16 0.8 0.28 4 0 148 10.8 92 0 0.04 1.4 48.4 0.324 0.04
10045 7=< bbb LA T I 3| 1.935 | 0.003 | 0.003 | 0.495 0.54 0.54 0 0 36 66 45 0 0.009 | 0.186 9.96 | 0.0198 | 0.003
20010|&5 2} I 1.5 0.75 0 0 0.15 0 0.225 0 0 1.125 106.5 15 0 0 0.075 3.75 | 0.0075 0
6182| vk -4 I 70| 0.49 0.035 | 0.014 0.49 0 0.14 31.5 10.5 147 4.9 18.2 0.7 3.29 0.07 13.3 0 0.014
9041 |  « irfibo i - FETF LA IT 10 0.2 0.005 | 0.008 0.03 0 0.05 10 0.3 26 13 4.7 0.58 0.59 0.03 1.7 0 0
6249 —~ K, A4 I 12| 0.096 | 0.0048 | 0.0036 | 0.12 0 0.036 2.04 18 24 0.96 2.52 0.156 | 0.792 | 0.024 3.24 0 0
6247 | R —=r - L3, A II 12| 0.12 | 0.0072 | 0.0168 | 0.144 0 0.048 10.56 20.4 25.2 0.84 2.64 0.192 | 0.864 | 0.024 3.6 0 0
6103|LXOA3 4R, 4 I 5| 0.045 | 0.0015 | 0.001 0.03 0 0.025 0 0.1 13.5 0.6 1.25 0.105 0.33 0.015 1.5 0 0
6191|729+ - /E II 50| 0.55 0.025 | 0.025 0.25 0 0.15 4 2 110 9 15 1.1 2.55 0.05 11 0 0
6212(IZACA MR, Bfh&E, & I 20| 0.12 0.01 0.008 0.14 0 0.04 152 0.8 56 5.6 5 0.54 1.82 0.02 7.4 0 0.006
6314|L ¥R Y—T7L &3 | 1T 15| 0.21 0.015 | 0.015 0.06 0 0.15 30 3.15 73.5 8.7 6.15 0.285 | 0.495 | 0.015 2.4 0 0
6183|I=h~h- 54 i 30/ 0.33 0.021 0.015 0.24 0 0.12 24 9.6 87 3.6 8.7 0.42 2.16 0.03 8.7 0 0.006
6163|7=FnE WA, £ i 20| 0.2 0.006 | 0.002 0.02 0 0.04 0 1.6 30 4.2 6.6 0.32 1.76 0.02 7.4 0 0.004
7077| 9 DAE I 60| 0.36 0.018 | 0.012 0.12 0 0.12 41.4 6 72 2.4 4.8 0.18 5.7 0.06 22.2 0 0
6306|5>0& 15 HEEE i 20| 0.14 0.002 | 0.002 0.04 0 0.22 0 0 7.6 3 4.2 0.62 5.8 0.04 23 0 0
9027 | CASE - AR i 1| 0.024 | 0.0001 0 0.001 0 0.045 0 0 0.52 6.6 0.34 0.741 0.741 0.002 1.54 0 0
6065|X 50 - K FE, 4 i 10 0.1 0.003 | 0.003 0.02 0 0.03 2.8 1.4 20 2.6 3.6 0.11 0.3 0.01 1.4 0.001 0
17051 | L — 17 il 7| 0.455 | 0.0063 | 0.0042 | 0.007 0 0.245 0.42 0 22.4 6.3 7.7 0 3.129 | 2.387 | 35.84 | 0.007 | 0.1085
2017| e - BB3E, A2 il 30| 0.48 0.027 | 0.009 0.39 0 0.12 0 10.5 123 0.9 12 0.39 5.28 0.03 22.8 0.003 | 0.003
1088 /K FRsO L -k K I 100| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
20009 | L% i m 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18.42 | 1.1988 | 0.2664
i B A I 210 26 0.4 0.4 5 2 23 65 1 519 317 375 1 6 10 228 | /BRERAEELLEE
I # & % I 355 4 0.2 0.1 2 0 15 311 76 770 74 111 7 30 1 132 | Me/N3 12
m # & i 139 3 0 0 1 0 05 0 11 174 10 54 1 46 5 245
®w A& & 704 34 0.7 0.5 8 2 43 377 87 1463 402 539 9 82 16 604 1.81 | 2.21 |




