REBHER [BEIS1&ELHY  FHE ] fERE: 30,1215
BRES 174 5 - S FEHE | EAE |E43UB1|E4IVB2|F4T7IV| EAIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
11140 (K - EL - R, 4= I 30| 6.84 0.294 0.081 1.59 0 0.33 0.6 0.3 123 1.2 69 0 0.06 0.57 34.5 0.003 0.066
10329| 77 7 A — - &, I 20 3.68 0.014 0.006 0.52 0 0.04 0.2 0 46 13.4 42 0 0.06 0.06 16.4 0.008 0.004
10048\ VO L - & I 25| 5.75 0.0075 | 0.0825 1.9 3.325 0.475 9.5 0 80 21.25 62.5 0 0.225 3.275 56 0.7625 | 0.1025
12004 | FIN - 200, A= I 30| 3.69 0.018 0.129 0.03 0.54 0.54 45 0 39 15.3 54 0 0.09 3.09 45.3 0.051 0.447
10376 | TR RIEZ (H=0F) | T 7] 0.847 | 0.0007 | 0.0028 | 0.014 0.07 0.014 1.47 0.07 5.32 8.4 5.39 0 0.644 0.035 6.3 0.0077 | 0.0035
20001 | %Lz (Fr=e) —H x| 1 1| 0.5 0.01 0 0 0 0.2 0 0 7 71 10 0 0 0 2 0 0
4002|&J & -k, WT I 20| 1.78 0.03 0.012 0 0 0.34 0 0 92 6 20 2.36 4.84 0.2 28.6 0.016 0.034
5004| % 2 F - 7 I 2| 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 0 11.8 7.8 11 0.416 0.588 0.868 10.88 0.474 | 0.1024
5008| X Asp A A I 1| 0.047 | 0.0028 | 0.0008 | 0.012 0 0.01 0.24 0.23 7 0.05 1.2 0.018 0.385 0.017 1.87 0 0.0036
6086 |/MANE-ZE, A il 30| 0.45 0.027 0.039 0.3 0 0.84 78 11.7 150 51 13.5 0.57 0.72 0.06 4.2 0.018 0.003
6153|7-FRX-VAZX, & il 10 0.1 0.003 0.001 0.01 0 0.02 0 0.8 15 2.1 3.3 0.16 0.88 0.01 3.7 0 0.002
6267 (IFHNAEDHHE R il 10/ 0.22 0.011 0.02 0.06 0 0.2 35 3.5 69 4.9 4.7 0.28 0.31 0.04 2 0.012 0.004
6183|S=h~h- L £ il 10[ 0.11 0.007 0.005 0.08 0 0.04 8 3.2 29 1.2 2.9 0.14 0.72 0.01 2.9 0 0.002
6061 |F ¥~ - FEERIE, A= il 40| 0.52 0.016 0.012 0.08 0 0.12 1.6 16.4 80 17.2 10.8 0.72 2.08 0.08 9.2 0.004 0.004
6214[ICAC A ICAC A AR, F2ded T 20| 0.12 0.008 0.008 0.12 0 0.04 136 0.8 54 5.4 4.8 0.5 1.8 0.02 7.4 0 0
8001| Z D& =) -4 il 10| 0.27 0.024 0.017 0.68 0.09 0.11 0 0.1 34 0 11 0.39 0.76 0.02 2.2 0.002 0.005
6247| TR —~r - B, A il 71 0.07 0.0042 | 0.0098 | 0.084 0 0.028 6.16 11.9 14.7 0.49 1.54 0.112 0.504 0.014 2.1 0 0
6065|XwHV - FI, A il 5/ 0.05 0.0015 | 0.0015 0.01 0 0.015 1.4 0.7 10 1.3 1.8 0.055 0.15 0.005 0.7 0.0005 0
6084|Z1FH 4R, 4 il 20| 0.36 0.01 0.008 0.08 0 0.14 0 0.6 64 9.2 12.4 1.14 3.08 0.02 13 0 0
6010 SRV AT A I 0.09 0.003 | 0.0055 0.03 0 0.035 2.45 0.4 13 2.4 2.05 0.12 0.255 0.005 1.15 0 0
9020 | %I A B AT il 0.108 0.003 | 0.0066 | 0.024 0 0.172 0.1 0 164 18.8 6 0.782 0.92 0.01 2.1 0.0002 | 0.0008
6134|722 A WRFZTeE | R il 50| 0.2 0.01 0.005 0.1 0 0.1 0 5.5 115 11.5 8.5 0.65 2.05 0.05 9 0 0
7012|WHT A il 10| 0.09 0.003 0.002 0.04 0 0.03 0.1 6.2 17 1.7 3.1 0.14 0.85 0.01 3.4 0.002 0.003
7097 |/ AL TV T A il 30| 0.18 0.024 0.006 0.06 0 0.06 0.9 8.1 45 3 2.7 0.45 4.02 0.03 15.3 0 0
9027 | TAS I - HER il 0.048 | 0.0002 0 0.002 0 0.09 0 0 1.04 13.2 0.68 1.482 1.482 0.004 3.08 0 0
1120|662k AEH m 0.315 | 0.0015 | 0.0005 0.02 0 0.055 0 0 0.15 0.25 2.25 0.025 4 0.05 18.45 | 0.0005 | 0.0165
17044 K B2 - H B I 10/ 0.97 0.005 0.01 0.15 0 0.34 0 0 34 8 13 0 3.79 0.3 21.7 0.03 0.155
14005 | K &3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18.42 0.122 | 0.9934
1077|730 % 4= m 2| 0.22 0.0022 | 0.0004 | 0.024 0 0.022 0 0 2.2 0.5 1.94 0.06 0.952 0.102 5.6 0.0016 | 0.0224
1088| 7K Fgsd L 2K 11 100| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
20009 | L% 11 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
B A 136 23 0.4 03 4 4 23 57 1 411 144 275 28 7 202 |HERERAESLLEE
o &8 & 3 I 261 3 0.2 0.1 2 0 20 270 70 875 143 90 7.7 21 0 81| Mme6/N3 1.0
B & F 120 4 0.0 0.0 0 0 05 0 0 65 12 51 0.4 46 4 241
s & F 517 30 06 05 6 4 48 327 7 1351 300 416 10.9 73 12 525 211 2.21




