RBHER

[ DA ZERE FPEFREE]

YER: TRI36E4A30R

BRES 174 5 - S FEHE | EAE |E43UB1|E4IVB2|F4T7IV| EAIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
10241 50« fififi - £ I 45|  9.63 0.1035 | 0.162 4.275 3.6 0.585 22.5 0.9 171 2.25 58.5 0 0.135 7.92 115.65 | 1.5075 | 0.1665
11218 & A - B - L fih & £ I 36| 6.3 0.0144 | 0.0396 1.728 0.036 0.18 21.24 0.72 64.8 3.6 36 0 0 5.256 75.96 0.054 | 0.7308
12004| BN - 00, A= I 25| 3.075 0.015 | 0.1075 | 0.025 0.45 0.45 37.5 0 32.5 12.75 45 0 0.075 2.575 37.75 | 0.0425 | 0.3725
20010| &5 2 I 1.5| 0.75 0 0 0.15 0 0.225 0 0 1.125 106.5 15 0 0 0.075 3.75 0.0075 0
4002| b7 & - 4hr, T I 20| 1.78 0.03 0.012 0 0 0.34 0 0 92 6 20 2.36 4.84 0.2 28.6 0.016 0.034
5004 % ZF - 7 I 1| 0.177 | 0.0054 | 0.0029 | 0.076 0 0.164 0.01 0 5.9 3.9 5.5 0.208 0.294 0.434 5.44 0.237 | 0.0512
11183 [N —za e N I 10| 1.29 0.047 0.014 0.3 0.05 0.06 0.6 3.5 21 0.6 23 0 0.03 3.91 40.5 0.029 0.329
10045/ M) I 2| 1.29 0.002 0.002 0.33 0.36 0.36 0 0 24 44 30 0 0.006 0.124 6.64 0.0132 | 0.002
6191|729 - -4 il 30| 0.33 0.015 0.015 0.15 0 0.09 2.4 1.2 66 5.4 9 0.66 1.53 0.03 6.6 0 0
6317| LA Z A 1RZE, 4 il 20| 0.38 0.02 0.002 0.08 0 0.1 0 9.6 88 4 14.8 0.4 3.1 0.02 13.2 0 0.004
6132|752V A MRBEAHE AR il 20| 0.1 0.004 0.002 0.06 0 0.04 0 2.4 46 4.8 3.6 0.28 0.82 0.02 3.6 0.004 0.002
6212[IZA LA R, F2ft&, E il 20| 0.12 0.01 0.008 0.14 0 0.04 152 0.8 56 5.6 5 0.54 1.82 0.02 7.4 0 0.006
6153|7-FX VAKX, L il 20| 0.2 0.006 0.002 0.02 0 0.04 0 1.6 30 4.2 6.6 0.32 1.76 0.02 7.4 0 0.004
2017|280 - 312K, 4 I 20| 0.32 0.018 0.006 0.26 0 0.08 7 82 0.6 8 0.26 3.52 0.02 15.2 0.002 0.002
6048 | FEEEDNE Do S E, il 30| 0.57 0.021 0.027 0.45 0 0.15 99 12.9 135 4.5 12.9 1.05 6.18 0.09 27.3 0.006 0.012
6086 |/MANE-2E, A il 20| 0.3 0.018 0.026 0.2 0 0.56 52 7.8 100 34 9 0.38 0.48 0.04 2.8 0.012 0.002
9020/ % 7 EL At il 1| 0.054 | 0.0015 | 0.0033 | 0.012 0 0.086 0.05 0 82 9.4 3 0.391 0.46 0.005 1.05 0.0001 | 0.0004
6245| HE—~r - o FE, A il 7] 0.063 | 0.0021 | 0.0021 | 0.042 0 0.028 2.31 5.32 13.3 0.77 1.54 0.161 0.357 0.014 1.54 0.0007 | 0.0021
8031~V m/Lb—LAe A I 10| 0.29 0.006 0.029 0.3 0.06 0.03 0 0.1 35 0.3 10 0.2 0.21 0.03 1.1 0 0.01
6130|722 A, BEL AR I 15| 0.33 0.0135 | 0.024 0.075 0 0.465 49.5 7.95 60 39 7.8 0.6 0.795 0.015 3.75 0.003 0
9027| CALS S - 7R I 1| 0.024 | 0.0001 0 0.001 0 0.045 0 0 0.52 6.6 0.34 0.741 0.741 0.002 1.54 0 0
7097 |/ SAL T T A il 20| 0.12 0.016 0.004 0.04 0 0.04 0.6 5.4 30 2 1.8 0.3 2.68 0.02 10.2 0 0
7012|\\VBT A il 10| 0.09 0.003 0.002 0.04 0 0.03 0.1 6.2 17 1.7 3.1 0.14 0.85 0.01 3.4 0.002 0.003
17046 | K2 - JREFERT 11 10{ 1.31 0.003 0.01 0.15 0 0.43 0 0 44 13 20 0 2.11 0.55 18.6 0.054 0.266
1088 | /KFEOL -4 1K m 100| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
7155|LF &R, A4 il 5| 0.045 | 0.0035 | 0.0035 0.01 0 0.01 0.1 5 6.5 3.35 0.75 0.245 0.625 0.035 2.7 0.002 | 0.0035
20009 | L% M I 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
14001 |4V —7"iil I 1 0 0 0 0 0 0 0.15 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.006 | 0.0664
6119 —3EHH, 4 il 71 0.07 0.0021 | 0.0021 0 0 0.014 0.28 0.49 28.7 2.73 2.73 0.105 0.224 0.007 1.05 0 0.0021
1120(b Bk A ERy m 4 0.252 | 0.0012 | 0.0004 | 0.016 0 0.044 0 0 0.12 0.2 1.8 0.02 3.2 0.04 14.76 | 0.0004 | 0.0132
I B & 3 141 24 0.2 03 7 4 24 82 5 412 180 233 26 5 20 314 | 7B RABR LR
o0 #% & & I 236 3 0.1 0.2 2 0 1.8 358 67 794 128 92 6.5 23 0 95| M6/N3 0.9
m # & 3 136 4 0.0 0.0 1 0 0.7 0 7 155 17 64 06 46 3 235
s & F 513 32 0.4 05 9 5 48 440 79 1361 325 389 9.7 74 24 644 2.60 2.32




