1 REMAEER [ HAAMEGER) ] fERL: FH364F10A3E
BRES 174 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & & | ) 30(g) |0.4(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) | 84(g) | 16(g) [BO0(Kcal) (g) (g)
112215 -bb - &, £ I 40|  6.48 0.028 0.072 2 0.04 0.16 15.6 1.2 108 2 64 0 0 5.6 80 0.036 0.692
10241530 « e+ 4= I 40| 8.56 0.092 | 0.144 3.8 3.2 0.52 20 0.8 152 2 52 0 0.12 7.04 102.8 1.34 0.148
12004 | 7550 - 4290, 4= I 25| 3.075 | 0.015 | 0.1075 | 0.025 0.45 0.45 37.5 0 32.5 12.75 45 0 0.075 | 2.575 | 37.75 | 0.0425 | 0.3725
5004| % 2% 2 I 2| 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 0 11.8 7.8 11 0.416 | 0.588 | 0.868 10.88 | 0.474 | 0.1024
10045 |H>7=<HVHOLET I 2| 1.29 0.002 | 0.002 0.33 0.36 0.36 0 0 24 44 30 0 0.006 | 0.124 6.64 | 0.0132 | 0.002
20001 |FfFF LA (o) —H x| 2 1 0.02 0 0 0 0.4 0 0 14 142 20 0 0 0 4 0 0
4002| 3 & - 4L, W T I 30| 2.67 0.045 | 0.018 0 0 0.51 0 0 138 9 30 3.54 7.26 0.3 42.9 0.024 | 0.051
8011 |MEEF - 4= i 10 0.3 0.01 0.019 0.38 0.21 0.03 0 1 28 0.3 7.3 0.35 0.49 0.04 1.8 0 0.014
6317|NAZA R, £ II 20| 0.38 0.02 0.002 0.08 0 0.1 0 9.6 88 4 14.8 0.4 3.1 0.02 13.2 0 0.004
6084|2151, £ i 20| 0.36 0.01 0.008 0.08 0 0.14 0 0.6 64 9.2 12.4 1.14 3.08 0.02 13 0 0
6212|ICACA MR, FiftE, & II 35| 0.21 0.0175 | 0.014 | 0.245 0 0.07 266 1.4 98 9.8 8.75 0.945 | 3.185 | 0.035 12.95 0 0.0105
2003 |k 2 A ic=e] m 20| 0.02 0 0 0 0 0.08 0 0 6.6 8.6 1 0.44 0.46 0 1 0 0
6011 | SV AT AL il 7| 0.126 | 0.0042 | 0.007 | 0.035 0 0.049 3.36 0.42 18.9 3.99 3.01 0.182 | 0.385 | 0.014 1.82 0 0
6103|LLoAs MR, 4 I 3| 0.027 | 0.0009 | 0.0006 | 0.018 0 0.015 0 0.06 8.1 0.36 0.75 0.063 | 0.198 | 0.009 0.9 0 0
6095|L% -3, 4= II 2| 0.078 | 0.0026 | 0.0068 | 0.02 0 0.034 17.6 0.52 10 4.6 1.4 0.146 0.15 0.002 0.74 0 0
6280 | A~ 1A% HEFE., A I 10/ 0.09 0.005 0.005 0.04 0 0.05 0.3 0.2 21 2.5 1.2 0.21 0.26 0.01 1.2 0 0
6183|I=h~vh-3E 4 il 20| 0.22 0.014 0.01 0.16 0 0.08 16 6.4 58 2.4 5.8 0.28 1.44 0.02 5.8 0 0.004
6128|723\ VKR i 5 0.105 | 0.004 | 0.0065 | 0.065 0 0.025 8 2.35 4.95 2.7 3.05 0.095 | 0.165 | 0.025 1.05 0 0
6315 =—L &R A i} 10| 0.12 0.01 0.01 0.03 0 0.18 17 1.7 41 6.6 3.1 0.2 0.32 0.02 1.6 0 0
20006| OUERL i 7| 0.049 0 0 0 0 0.021 1.96 0 11.2 6.72 0.14 0.259 | 0.238 | 0.021 0.7 0 0
6227|3ENE 2 i} 3| 0.045 | 0.0015 | 0.0027 | 0.015 0 0.021 4.5 0.93 6.6 1.62 0.93 0.087 0.21 0.009 0.93 | 0.0012 | 0.0012
6173| L9705 - 132, £ I 50| 0.25 0.005 | 0.005 0.2 0 0.1 0 19.5 100 9.5 9 0.65 1.9 0.05 8 0 0
8016|572l U7k i} 10[ 0.27 0.016 | 0.016 0.66 0.22 0.04 0 0.7 38 0.1 10 0.37 0.5 0.06 1.8 0 0.017
7088|72L - HAZRL -4 it 50/ 0.15 0.01 0 0.1 0 0 0 1.5 70 1 5.5 0.45 5.65 0.05 21.5 0 0
2006 | =D F v - BAR < E il 30| 0.36 0.033 | 0.009 0.24 0 0.21 0.6 8.7 141 12 13.8 0.69 9.45 0.06 39.6 0.003 | 0.015
1088 7K Fitid L ¥ 12K m 00| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
i B & & I 141 23 0.2 0.3 6 4 2.7 73 2 480 220 252 4 8 17 285 | ARG RAEL LR
I # & % I 262 3 0.1 0.1 2 0 1.0 335 47 666 65 87 6 21 0 87| Me/N3 0.8
B A F 150 3 0 0 0 0 0.4 1 9 177 24 49 1 47 0 209
w A& i 553 29 0.4 0.5 9 4 4.1 408 58 1323 309 388 1 76 17 581 1.93 | 1.53 |




