1 EEHER [HORBRYRSAMEHE ] R FRITEIA19H
BERES X 2 B o ERE | EHE |E43VBI1ESSIVB2|FAT7IV|ESIUD|  #%  |EAIVA(ERILC| AUDL (LAl )Y | Bk | Roke| BBE  |THRIILEX—|IERiEEn-3|BEBAEEn-6
A A B m % | ] 30(g) [04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg) |400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) PO0(Kcal) (g) (g)
10241530 - gl fa - & I 40| 8.56 0.092 0.144 3.8 3.2 0.52 20 0.8 152 2 52 0 0.12 7.04 102.8 1.34 0.148
11123 -m—2- 5>, 4 I 30| 5.79 0.207 0.045 2.19 0.03 0.09 1.8 0.3 93 1.2 54 0 0.06 5.76 78.9 0.033 0.63
221 B/ b - AT, 4 I 15 2.43 0.0105 | 0.027 0.75 0.015 0.06 5.85 0.45 40.5 0.75 24 0 0 2.1 30 0.0135 | 0.2595
4024|727 [FHPE, T I 20| 3.2 0.044 0.018 0.1 0 0.4 0 0 114 14 38 1.4 1.94 1.8 36 0.17 0.818
20001 [t FLx () —H x| 1 2 1 0.02 0 0 0 0.4 0 0 14 142 20 0 0 0 4 0 0
12004 |5500 - =00, A= I 25 3.075 0.015 | 0.1075 | 0.025 0.45 0.45 37.5 0 32.5 12.75 45 0 0.075 2.575 37.75 | 0.0425 | 0.3725
5004 % 2%z I 1| 0.177 | 0.0054 | 0.0029 | 0.076 0 0.164 0.01 0 5.9 3.9 5.5 0.208 0.294 0.434 5.44 0.237 | 0.0512
10045 (/) 7-<bW b LA T I 2| 1.29 0.002 0.002 0.33 0.36 0.36 0 0 24 44 30 0 0.006 0.124 6.64 0.0132 | 0.002
6086 |/MASE - HE A i 20| 0.3 0.018 0.026 0.2 0 0.56 52 7.8 100 34 9 0.38 0.48 0.04 2.8 0.012 0.002
6182|~h~h- %4 i 30[ 0.21 0.015 0.006 0.21 0 0.06 13.5 4.5 63 2.1 7.8 0.3 1.41 0.03 5.7 0 0.006
6247 | R —~r - BE, A i 15| 0.15 0.009 0.021 0.18 0 0.06 13.2 25.5 31.5 1.05 3.3 0.24 1.08 0.03 4.5 0 0
62637 Yl — L, £ i 20| 0.86 0.028 0.04 0.16 0 0.2 13.4 24 72 7.6 17.8 0.88 1.04 0.1 6.6 0 0
6036|7547, fiox, 4 i 20| 0.14 0.006 0.006 0.12 0 0.06 0 3.8 56 4.8 5.6 0.3 0.92 0.02 4 0 0
6034|755 HE A i 15| 0.345 0.012 0.024 0.135 0 0.315 34.5 12.3 49.5 37.5 6.3 0.435 0.585 0.015 3 0 0
6061 |~ - FEEREE A i 30| 0.39 0.012 0.009 0.06 0 0.09 1.2 12.3 60 12.9 8.1 0.54 1.56 0.06 6.9 0.003 0.003
6212(ICACA MR, Fefd&, 4 I 10| 0.06 0.005 0.004 0.07 0 0.02 76 0.4 28 2.8 2.5 0.27 0.91 0.01 3.7 0 0.003
6153|7-FhX VA A& i 30 0.3 0.009 0.003 0.03 0 0.06 0 2.4 45 6.3 9.9 0.48 2.64 0.03 11.1 0 0.006
8016|572 LU -4 i 10| 0.27 0.016 0.016 0.66 0.22 0.04 0 0.7 38 0.1 10 0.37 0.5 0.06 1.8 0 0.017
7054|F A7 L — A i 25| 0.25 0.0025 | 0.005 0.075 0 0.075 1.5 17.25 72.5 8.25 8 0.625 3.375 0.025 13.25 0.01 0.0025
7012|\\WHT A i} 15| 0.135 | 0.0045 [ 0.003 0.06 0 0.045 0.15 9.3 25.5 2.55 4.65 0.21 1.275 0.015 5.1 0.003 | 0.0045
8011 (HEE - 4= i 10 0.3 0.01 0.019 0.38 0.21 0.03 0 1 28 0.3 7.3 0.35 0.49 0.04 1.8 0 0.014
8020|728 =« 4 i 10| 0.17 0.007 0.012 0.51 0.04 0.07 0 0 23 0.4 6.6 0.33 0.52 0.02 1.5 0 0.007
6103[L oM HRZ . 4 i 3| 0.027 | 0.0009 | 0.0006 | 0.018 0 0.015 0 0.06 8.1 0.36 0.75 0.063 0.198 0.009 0.9 0 0
6084|Z1EH MR, £ I 10 0.18 0.005 0.004 0.04 0 0.07 0 0.3 32 4.6 6.2 0.57 1.54 0.01 6.5 0 0
6317 |[NAZARE, 4 i 10| 0.19 0.01 0.001 0.04 0 0.05 0 4.8 44 2 7.4 0.2 1.55 0.01 6.6 0 0.002
2003 [#E 2z 2< I 10| 0.01 0 0 0 0 0.04 0 0 3.3 4.3 0.5 0.22 0.23 0 0.5 0 0
6204|7272 EfE -2 W T i 5/ 0.18 0.003 | 0.0065 0.03 0 0.035 11.5 2.75 10.5 4.75 3.55 0.205 0.265 0.02 1.55 0 0
14017 |G HE /7 — I 1| 0.006 | 0.0001 | 0.0003 0 0.006 0.001 5.1 0 0.28 0.15 0.15 0 0.002 0.81 7.45 0.0028 | 0.0186
1088(/KABD L 45 H K I 100[ 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
2017|C i 312K, 4= I 40| 0.64 0.036 0.012 0.52 0 0.16 0 14 164 1.2 16 0.52 7.04 0.04 30.4 0.004 0.004
20004 | EEAT L i 5/ 0.085 | 0.0005 | 0.003 0.015 0 0.03 0.8 0 40 5.35 1.75 0.31 0.65 0.025 1.7 0 0
i B & F I 135 26 0.4 0.3 7 4 2.4 65 2 476 221 269 2 2 20 302 | ERERAELLE
I % & & I 293 5 0.2 0.2 3 0 2 218 129 827 138 127 7 21 1 89| M6/N3 1.3
m % & 3 151 3 0 0 1 0 0 5 14 197 9 51 1 44 1 206
w & § 579 33 0.6 0.6 11 5 4.6 288 145 1499 367 446 10 68 22 597 1.88 2.47




