1 REHER [ EvL&iAmRRS ] fERk: FRSTH5ASH
BRES 174 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & & | ) 30(g) |0.4(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) | 84(g) | 16(g) [BO0(Kcal) (g) (g)
11131 - b - 2 NEE 7L I 25| 5.375 | 0.235 | 0.055 1.625 | 0.025 | 0.175 0.75 0.25 90 1 52.5 0 0.05 1.5 37 0.0075 | 0.1625
10241530 « e+ 4= I 40| 8.56 0.092 | 0.144 3.8 3.2 0.52 20 0.8 152 2 52 0 0.12 7.04 102.8 1.34 0.148
10134 LA, 4 I 10 2.23 0.015 | 0.021 0.67 3.2 0.05 1.1 0.1 35 1.4 24 0 0.01 0.41 13.3 0.081 0.008
12004 | E550 - 4200, £ I 30| 3.69 0.018 | 0.129 0.03 0.54 0.54 45 0 39 15.3 54 0 0.09 3.09 45.3 0.051 0.447
10045 |H>7=<HVHOLET I 3| 1.935 | 0.003 | 0.003 | 0.495 0.54 0.54 0 0 36 66 45 0 0.009 | 0.186 9.96 | 0.0198 | 0.003
20010|&% 2} I 1| 05 0 0 0.1 0 0.15 0 0 0.75 71 10 0 0 0.05 2.5 0.005 0
4032| b A EIE I 20 1.32 0.014 | 0.006 0.02 0 0.18 0 0 28 24 22 0.08 0.32 0.84 14.4 0.054 | 0.368
4040 T I 5/ 0.93 0.003 | 0.0015 | 0.005 0 0.21 0 0 2.75 15 11.5 0.055 | 0.125 1.655 19.3 0.11 0.7615
6021|IRZAEH DT I 7| 0.224 | 0.0098 | 0.007 | 0.042 0 0.056 3.36 3.08 11.2 2.52 4.27 0.217 0.49 0.014 2.38 0 0
6213[lCACA AR, io&x T | T 15| 0.075 | 0.006 | 0.0045 | 0.09 0 0.03 111 0.3 39 4.65 4.05 0.435 1.305 | 0.015 5.4 0 0.0045
6048|PETENE Do - K, 4 I 40 0.76 0.028 | 0.036 0.6 0 0.2 132 17.2 180 6 17.2 1.4 8.24 0.12 36.4 0.008 | 0.016
8011|HEdf -4 II 10 0.3 0.01 0.019 0.38 0.21 0.03 0 1 28 0.3 7.3 0.35 0.49 0.04 1.8 0 0.014
6095(L 7 - 3E, £ I 1| 0.039 | 0.0013 | 0.0034 | 0.01 0 0.017 8.8 0.26 5 2.3 0.7 0.073 | 0.075 | 0.001 0.37 0 0
6201 |77 - FOfli-fEDV -2, £ | I 20| 0.88 0.032 | 0.056 0.26 0 0.58 36 26 78 32 17.2 0.84 1.16 0.04 6.6 0 0
6183|I=h~h- 54 i 10| 0.11 0.007 | 0.005 0.08 0 0.04 8 3.2 29 1.2 2.9 0.14 0.72 0.01 2.9 0 0.002
20009 | L% i il 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
9020| %1 2 LA i 2| 0.108 | 0.003 | 0.0066 | 0.024 0 0.172 0.1 0 164 18.8 6 0.782 0.92 0.01 2.1 0.0002 | 0.0008
6263|7 Y3l —- LR, A& il 20| 0.86 0.028 0.04 0.16 0 0.2 13.4 24 72 7.6 17.8 0.88 1.04 0.1 6.6 0 0
6245|FH—~o B, 4 II 7| 0.063 | 0.0021 | 0.0021 | 0.042 0 0.028 2.31 5.32 13.3 0.77 1.54 0.161 0.357 | 0.014 1.54 | 0.0007 | 0.0021
6191|729 R34 I 40| 0.44 0.02 0.02 0.2 0 0.12 3.2 1.6 88 7.2 12 0.88 2.04 0.04 8.8 0 0
1088 |/KFiieb L #E 12k m 100 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
2023|REDE A - i 30| 0.66 0.03 0.006 0.12 0 0.12 0 1.8 129 5.1 8.1 0.3 4.17 0.09 19.5 0.003 | 0.021
16049|3Lroa7 il 5 0.37 | 0.0035 | 0.021 0.015 0 0.145 0.4 0 36.5 9 12 0.275 4.02 0.34 20.6 0 0
9027 | CALE fHFER i 1| 0.024 | 0.0001 0 0.001 0 0.045 0 0 0.52 6.6 0.34 0.741 0.741 0.002 1.54 0 0
7097 | AL T T II 30| 0.18 0.024 | 0.006 0.06 0 0.06 0.9 8.1 45 3 2.7 0.45 4.02 0.03 15.3 0 0
7093|722 DB DA L LD A i 30 0.27 0.024 | 0.009 0.12 0 0.06 2.1 11.4 57 4.8 6.3 0.36 3 0.03 12 0 0
i B A I 134 25 0.4 0.4 7 8 24 67 1 384 196 271 0 1 15 245 | ZBRERAEELLEE
I # & % I 233 0.2 0.2 2 0 2 321 101 810 98 100 8 25 0 104 | me/N3 1.0
m # & i 136 0 0 0 0 0 0 2 195 17 54 1 45 217
®w A& & 503 32 0.6 0.6 9 8 4.4 388 104 1388 311 425 9 71 17 566 2.28 | 2.19 |




