REFAHER [BomERT&ARAFREEEHS]

ER: TR31E2H6H

BRES 54 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & 4 | |l (e) 30(g) [04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg)|400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) 600(Kcal) (g) (g)
10003|EH L 4= I 40[ 8.28 0.04 0.08 2.16 0.8 0.28 4 0 148 10.8 92 0 0.04 1.4 48.4 0.324 0.04
11163| O\ - 4 - K I 40| 7.44 0.248 | 0.088 2.24 0.2 0.44 4.8 0.8 124 2.4 68 0 0 6.04 88.4 0.048 | 0.636
4032|bOAEIE I 10| 0.66 0.007 | 0.003 0.01 0 0.09 0 0 14 12 11 0.04 0.16 0.42 7.2 0.027 | 0.184
12002|59°5- 2250, £ I 10| 1.26 0.014 | 0.072 0.01 0.25 0.31 35 0 15 6 22 0 0.03 1.31 17.9 0.033 | 0.127
10045 |H>7=<HVHOLET I 2| 1.29 0.002 | 0.002 0.33 0.36 0.36 0 0 24 44 30 0 0.006 | 0.124 6.64 | 0.0132 | 0.002
12004 | 7550 - 4290, 4= I 5| 0.615 0.003 | 0.0215 | 0.005 0.09 0.09 7.5 0 6.5 2.55 9 0 0.015 0.515 7.55 0.0085 | 0.0745
10282|HXV - DL 72H I 7| 1.456 | 0.0014 | 0.0126 | 0.077 0 1.316 3.01 0 18.9 18.2 21 0 2.107 | 0.168 15.75 | 0.0266 | 0.0049
20010|&5 2} I 1| 05 0 0 0.1 0 0.15 0 0 0.75 71 10 0 0 0.05 2.5 0.005 0
5004| % 2% L I 2| 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 0 11.8 7.8 11 0.416 | 0.588 | 0.868 10.88 | 0.474 | 0.1024
4002| B> & - A2hL, BT I 20| 1.78 0.03 0.012 0 0 0.34 0 0 92 6 20 2.36 4.84 0.2 28.6 0.016 | 0.034
6214|ICA LA ICA LA AR, FeEed TT 5 0.03 0.002 | 0.002 0.03 0 0.01 34 0.2 13.5 1.35 1.2 0.125 0.45 0.005 1.85 0 0
6215|ICACA R, Firx wT |1 30/ 0.18 0.009 | 0.012 0.15 0 0.06 216 0.6 72 9 7.5 0.9 2.88 0.03 11.7 0 0
6264| 7 Y=l —AERE DT I 30/ 1.05 0.018 | 0.027 0.12 0 0.21 19.2 16.2 54 9.9 19.8 1.11 1.29 0.12 8.1 0 0
6065|XwpH0 - RKFE, 4= il 10| 0.1 0.003 | 0.003 0.02 0 0.03 2.8 1.4 20 2.6 3.6 0.11 0.3 0.01 1.4 0.001 0
6153|7zFnX-WAXE, £ i 30 0.3 0.009 | 0.003 0.03 0 0.06 0 2.4 45 6.3 9.9 0.48 2.64 0.03 11.1 0 0.006
6317|NAZA R, & il 30| 0.57 0.03 0.003 0.12 0 0.15 0 14.4 132 6 22.2 0.6 4.65 0.03 19.8 0 0.006
6085|217 - R, ¥ T i 30| 0.45 0.009 | 0.006 0.06 0 0.21 0 0.3 63 14.4 13.8 1.83 4.11 0.06 17.4 0 0
6161|F 27 A3 T il 40[ 0.36 0.012 0.02 0.12 0 0.28 88 6 100 48 10.8 0.6 0.96 0.04 4.8 0 0
6247| R —~r - B, 4 II 10 0.1 0.006 | 0.014 0.12 0 0.04 8.8 17 21 0.7 2.2 0.16 0.72 0.02 3 0 0
6249 | —~o B, II 10| 0.08 0.004 | 0.003 0.1 0 0.03 1.7 15 20 0.8 2.1 0.13 0.66 0.02 2.7 0 0
6226 X RIEQXHE A, A | T 10| 0.05 0.004 0.004 0.04 0 0.02 0.1 1.1 18 3.1 2.6 0.22 0.72 0.01 2.8 0 0
8011 |MEE: - /& i} 20 0.6 0.02 0.038 0.76 0.42 0.06 0 2 56 0.6 14.6 0.7 0.98 0.08 3.6 0 0.028
6032|4277 RE, A i 5 0.105 | 0.0045 | 0.0045 | 0.04 0 0.025 2.8 0.55 13 4.6 2.9 0.25 0.33 0.01 1.5 0 0
9002| 5DV -FETL i 2] 0.362 | 0.0178 | 0.0322 | 0.122 0 1.496 28 0.8 15.4 14.4 7.6 0.77 1.12 0.006 3 0 0
7012\ VBT A4 it 20/ 0.18 0.006 | 0.004 0.08 0 0.06 0.2 12.4 34 3.4 6.2 0.28 1.7 0.02 6.8 0.004 | 0.006
7097| AL T TN i} 30/ 0.18 0.024 | 0.006 0.06 0 0.06 0.9 8.1 45 3 2.7 0.45 4.02 0.03 15.3 0 0
604075 {547 - et - 4 I 25| 0.575 | 0.0175 | 0.0475 0.25 0 0.65 25 11 72.5 60 11.5 0.9 1.5 0.05 7.25 0 0
6041 (5.5 1iEHp - HEIE AR, fefd& [ 1T 10 0.1 0.002 | 0.003 0.07 0 0.03 0 1.9 31 4.8 3.6 0.19 0.49 0.02 2.3 0 0
1120|bBK A £k m 5| 0.315 | 0.0015 | 0.0005 | 0.02 0 0.055 0 0 0.15 0.25 2.25 0.025 4 0.05 18.45 | 0.0005 | 0.0165
20009 | L1 m 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18.42 | 1.1988 | 0.2664
1088| /KFigesd L - 45 4 K m 00| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
I % & % 137 236 0.4 0.3 5 2 3.7 54 1 455 181 294 2.8 8 11 234 | 7BRERAEELLEE
I # & % I 347 5.4 0.2 0.2 2 0 35 428 111 825 193 145 9.8 30 1 124 | me/N3 0.7
m # & i 107 28 0.0 0.0 0 0 0.2 0 0 29 3 36 0.3 41 2 205
®w A& & 591 318 0.6 0.5 8 2 7 482 112 1310 377 475 12.9 78 14 563 2.18 | 1.63 |




