FEHER [1-6AHEBH=E-HLT ] ter: FRBI4ETA3E
BRES 174 5 - S FERE | EAE |[E43vB1| tki  |[FATFIU| ESIUD % EZIVA|ERIUC| AU L [(HLomL| Uy | B RKIE| BBE  |TRILF—|B5RABEn-3| A5 EEn-6
A KB B & & | (2 30(g) |[04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) |210(ug)| 40(mg) |1300(mg)|300(mg) [400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) BO0(Kcal) (g) (2)
10016| 727 KL I 40| 7.04 0.016 0.044 1.08 0.32 0.36 356 0.4 112 25.6 72 0 0 5.08 77.6 0.676 0.096
12004 FIH - 200, A= I 20| 2.46 0.012 0.086 0.02 0.36 0.36 30 0 26 10.2 36 0 0.06 2.06 30.2 0.034 0.298
10152| %> 7 —x I 15| 2.925 | 0.0195 | 0.018 1.155 2.4 0.045 24 0.15 57 2.7 37.5 0 0 1.875 30 0.2385 | 0.0555
20001 |2 Lz (=) —H x| 1 1 0.02 0 0 0 0.4 0 0 14 142 20 0 0 0 4 0 0
5004| 2.7 F -7 I 0.354 | 0.0108 | 0.0058 | 0.152 0 0.328 0.02 0 11.8 7.8 11 0.416 0.588 0.868 10.88 0.474 | 0.1024
1133|572, b R FEZRL, & | 30| 8.67 0.246 0.069 1.74 0.03 0.27 0.3 0.3 60 1.5 57 0 0.09 2.43 59.7 0.012 0.246
13003 | 4L (i@ 4= 7L) I 15 0.495 0.006 | 0.0225 | 0.015 0.045 0 5.7 0.15 22.5 16.5 13.95 0 0.72 0.57 10.05 0.003 0.015
11232| JiTligi- £ - (2 LY I 7] 1.323 | 0.0266 | 0.126 0.315 0.014 0.63 980 1.4 23.1 0.35 21 0 0.042 0.217 7.77 0.0175 | 0.0266
11183|_—ay e _—z I 4] 0.516 | 0.0188 | 0.0056 0.12 0.02 0.024 0.24 1.4 8.4 0.24 9.2 0 0.012 1.564 16.2 0.0116 | 0.1316
20006| O\UERL il 20| 0.3 0.01 0.03 0.08 0 1.56 7.8 0 125.6 40 2.8 1.22 1.6 0 3.8 0 0
63137472 E il 7] 0.119 | 0.0042 | 0.0091 | 0.021 0 0.168 12.6 0.98 28.7 3.92 3.43 0.126 0.154 0.014 0.98 0.0035 | 0.0014
6153|7-FX VAKX, 4 il 30 0.3 0.009 0.003 0.03 0 0.06 0 2.4 45 6.3 9.9 0.48 2.64 0.03 11.1 0 0.006
6093|LLEHNBL - HE, A il 16/ 0.304 | 0.0112 | 0.0112 | 0.224 0 0.08 7.04 9.12 54.4 1.76 5.44 0.576 0.912 0.048 4.32 0 0
6087|/MaFE-3E WT il 30| 0.48 0.012 0.018 0.09 0 0.63 78 6.3 42 45 13.8 0.72 0.9 0.03 4.5 0.009 0
6007 |7 ARNTHAFEZE il 10| 0.26 0.014 0.015 0.1 0 0.07 3.1 1.5 27 1.9 6 0.18 0.39 0.02 2.2 0 0
6212|ICA LA AR, F2fdE, 4 il 0.03 0.0025 | 0.002 0.035 0 0.01 38 0.2 14 1.4 1.25 0.135 0.455 0.005 1.85 0 0.0015
8031~V /L —Ah A il 0.116 | 0.0024 | 0.0116 0.12 0.024 0.012 0 0.04 14 0.12 4 0.08 0.084 0.012 0.44 0 0.004
6183|I=h~h- Iz 4£ il 20| 0.22 0.014 0.01 0.16 0 0.08 16 6.4 58 2.4 5.8 0.28 1.44 0.02 5.8 0 0.004
6072| & 15723, E il 20| 0.44 0.016 0.03 0.14 0 0.42 22 11 96 42 12.8 0.6 0.96 0.02 4.6 0 0
6132|722 A AREZATE R i 20| 0.1 0.004 0.002 0.06 0 0.04 0 2.4 46 4.8 3.6 0.28 0.82 0.02 3.6 0.004 0.002
6247 | R —v o - B A il 5| 0.05 0.003 0.007 0.06 0 0.02 4.4 8.5 10.5 0.35 1.1 0.08 0.36 0.01 1.5 0 0
6192|729 - JFEpT il 50 0.5 0.02 0.02 0.2 0 0.15 4 0.5 90 10 13.5 1.05 2.25 0.05 9.5 0 0
6065| X9V - PHE A il 30 0.3 0.009 0.009 0.06 0 0.09 8.4 4.2 60 7.8 10.8 0.33 0.9 0.03 4.2 0.003 0
7004| 7 BT 10% Ky AVECE | I 70| 0.07 0 0 0 0 0.07 2.1 84 9.1 0.7 1.4 0.14 7.35 0 29.4 0 0
70773V A il 40| 0.24 0.012 0.008 0.08 0 0.08 27.6 4 48 1.6 3.2 0.12 3.8 0.04 14.8 0 0
17045 K B2 - O E BT I 10| 1.25 0.003 0.01 0.15 0 0.4 0 38 10 17 0 2.19 0.6 19.2 0.058 0.302
20009 | L% i} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18.42 | 1.1988 | 0.2664
9027| CALSE - AFEXR il 0.048 | 0.0002 0 0.002 0 0.09 0 1.04 13.2 0.68 1.482 1.482 0.004 3.08 0 0
2006 | SOF - FiAR AR m 30| 0.36 0.033 0.009 0.24 0 0.21 0.6 8.7 141 12 13.8 0.69 9.45 0.06 39.6 0.003 0.015
1088| 7K Fgsd L 2K I 130| 3.25 0.026 0.013 0.26 0 0.13 0 0 37.7 3.9 44.2 0.39 48.23 0.39 218.4 0 0.13
I B & 3 I 135 25 0.4 0.4 5 3 24 1396 4 335 207 278 0.4 2 15 246 |7BRERAERLL R
o0 #% & & I 379 4 0.1 0.2 1 0 3.6 231 142 769 183 100 79 26 0 106 | m6/N3 0.6
m # & 3 172 5 0.1 0.0 1 0 0.7 1 9 217 26 75 1.1 60 3 296
s & F 686 335 06 06 7 3 6.8 1628 154 1321 416 452 9.4 88 18 648 2.75 1.70




