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BRES 54 s - o EHE | EEE |E43UB1|E4IUB2|FAT7IY| EASUD| # |EAIVA|EASUC| AL (ALl Ur | B | RokiE| BRE |TRL¥—|BgRrEn-3| AERiEEn-6
A A E & 4 | |l (e) 30(g) [04(mg)|05(mg)| 6(mg) | 2(ug) | 4(mg) [210(ug)| 40(mg) [1300(mg)|300(mg)|400(mg)| 10(g) 84(g) 16(g) 600(Kcal) (g) (g)
12004 | 7551 - 4290, 4= I 40 4.92 0.024 | 0.172 0.04 0.72 0.72 60 0 52 20.4 72 0 0.12 4.12 60.4 0.068 | 0.596
10136|LASIT - JEx I 35| 10.185 | 0.0595 | 0.091 3.045 13.79 0.21 4.9 0.35 154 6.65 108.5 0 0.035 1.785 | 59.85 | 0.3535 | 0.035
4032|bOAEIE I 20 1.32 0.014 | 0.006 0.02 0 0.18 0 0 28 24 22 0.08 0.32 0.84 14.4 0.054 | 0.368
1129|572, 1T6, fEH &, 4 I 35| 4.97 0.189 | 0.0455 1.61 0.14 0.21 3.5 0.7 87.5 1.05 49 0 0.035 12.11 135.1 | 0.0595 | 1.3545
10045 |H>7=<HVHOLET I 3| 1.935 | 0.003 | 0.003 | 0.495 0.54 0.54 0 0 36 66 45 0 0.009 | 0.186 9.96 | 0.0198 | 0.003
4002 |3 & - 4T, P T I 15[ 1.335 | 0.0225 | 0.009 0 0 0.255 0 0 69 4.5 15 1.77 3.63 0.15 21.45 | 0.012 | 0.0255
20001 |E3fFF Lz (L) —H 21 1 2 1 0.02 0 0 0 0.4 0 0 14 142 20 0 0 0 4 0 0
6161|F 7P A1 DT i} 40[ 0.36 0.012 0.02 0.12 0 0.28 88 6 100 48 10.8 0.6 0.96 0.04 4.8 0 0
6212|ICACA MR, Jifh&, £ I 5/ 0.03 | 0.0025 | 0.002 | 0.035 0 0.01 38 0.2 14 1.4 1.25 0.135 | 0.455 | 0.005 1.85 0 0.0015
8001| 2 DE7-1F /& il 10| 0.27 0.024 | 0.017 0.68 0.09 0.11 0 0.1 34 0 11 0.39 0.76 0.02 2.2 0.002 | 0.005
8025V ¥ A I 10[ 0.36 0.014 | 0.028 0.81 0.18 0.03 0 0 46 0.1 12 0.43 0.74 0.05 2.4 0 0.017
8016|572l 2L il 10| 0.27 0.016 | 0.016 0.66 0.22 0.04 0 0.7 38 0.1 10 0.37 0.5 0.06 1.8 0 0.017
8028 | - 4= I 10[ 0.37 0.025 | 0.049 0.91 0.34 0.05 0 0 33 0.1 13 0.27 0.27 0.07 1.6 0 0.013
7079|4725 - oyt £ il 10| 0.05 0.003 | 0.002 0.02 0 0.02 0 4 14 1.6 1.1 0.01 0.66 0.01 2 0 0
6312|L- X A FEEREE, 4 i 12| 0.072 | 0.006 | 0.0036 | 0.024 0 0.036 2.4 0.6 24 2.28 2.64 0.132 | 0.336 | 0.012 1.44 | 0.0012 | 0.0012
6036|7554, JZ X, II 25| 0.175 | 0.0075 | 0.0075 | 0.15 0 0.075 0 4.75 70 6 7 0.375 1.15 0.025 5 0 0
6183|I=h~h- 54 i 20/ 0.22 0.014 0.01 0.16 0 0.08 16 6.4 58 2.4 5.8 0.28 1.44 0.02 5.8 0 0.004
6065|X 50 K FE, 4 il 10| 0.1 0.003 | 0.003 0.02 0 0.03 2.8 1.4 20 2.6 3.6 0.11 0.3 0.01 1.4 0.001 0
6153|7zFnX WA, £ i 10 0.1 0.003 | 0.001 0.01 0 0.02 0 0.8 15 2.1 3.3 0.16 0.88 0.01 3.7 0 0.002
6247| R —~r - B, II 5 0.05 0.003 | 0.007 0.06 0 0.02 4.4 8.5 10.5 0.35 1.1 0.08 0.36 0.01 1.5 0 0
6249 | —vr B, A I 5 0.04 0.002 | 0.0015 | 0.05 0 0.015 0.85 7.5 10 0.4 1.05 0.065 0.33 0.01 1.35 0 0
6227|3ENE 2 i} 2| 0.03 0.001 | 0.0018 | 0.01 0 0.014 3 0.62 4.4 1.08 0.62 0.058 0.14 0.006 0.62 | 0.0008 | 0.0008
9003|HEDY IELDY i 1| 0.394 | 0.0121 | 0.0268 | 0.118 0 0.107 36 1.6 31 1.4 6.9 0.312 | 0.387 | 0.037 1.73 | 0.0119 | 0.002
9020| % 7 E A i} 4] 0.216 | 0.006 | 0.0132 | 0.048 0 0.344 0.2 0 328 37.6 12 1.564 1.84 0.02 4.2 0.0004 | 0.0016
9027 | CALE - AFER it 1| 0.024 | 0.0001 0 0.001 0 0.045 0 0 0.52 6.6 0.34 0.741 0.741 0.002 1.54 0 0
6034|7055 3, 7k I 10[ 0.23 0.008 | 0.016 0.09 0 0.21 23 8.2 33 25 4.2 0.29 0.39 0.01 2 0 0
7049 |- H3& - A= it 40[ 0.16 0.012 | 0.008 0.12 0 0.08 14 28 68 3.6 5.6 0.64 6.36 0.08 24 0.008 0
20009 | L1 il 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9.21 0.5994 | 0.1332
2010| &L Bk, £ m 35| 0.525 | 0.0245 | 0.007 0.35 0 0.175 0 2.1 224 3.5 19.25 | 0.805 | 4.585 | 0.035 20.3 0 0.0105
1088 [ /kFRsO L ¥ K m 100| 2.5 0.02 0.01 0.2 0 0.1 0 0 29 3 34 0.3 37.1 0.3 168 0 0.1
16050 tHF I 50/ 0.85 0.005 | 0.015 0.1 0 0.05 0 0 7 1.5 10.5 0.2 9.15 0.05 40.5 0 0
I % & % I 150 25.7 0.3 0.3 5.2 15.2 25 68 1 441 265 332 1.9 4 19 305 | /ERERAEELLEE
I # & % I 240 35 0.2 0.2 4.1 0.8 16 229 79 951 143 113 7.0 19 1 71| me/n3 2.3
m # & 3 m 186 3.9 0.0 0.0 0.7 0.0 0.3 0 2 260 8 64 13 51 1 238
®w A& & 576 33.1 0.6 0.6 10.0 16.0 45 297 83 1652 415 509 102 74 21 614 1.19 | 2.69 |




