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「
子
ど
も
の
就
寝
時
刻
」 

 

 
 
 
 
 
 
 

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
代
表 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医
師 

佐
藤 

和
子 

早
め
て
朝
食
し
っ
か
り
と 

 

成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、
お
手
本
と
な
る
大
人
が
周
囲
に
存

在
す
ろ
こ
と
は
大
変
心
強
い
こ
と
で
あ
る
。
子
ど
も
時
代
を
ふ
り
返

る
と
、
私
に
は
い
つ
も
そ
の
よ
う
な
人
々
が
い
た
。
い
つ
か
そ
ん
な

大
人
の
一
人
に
な
り
た
い
と
強
く
願
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
。 

 

今
、
医
者
に
な
り
、
予
防
医
学
の
道
を
つ
く
っ
て
い
る
最
中
な
の

で
、“
教
育
の
力
”
の
重
要
さ
を
痛
感
す
る
。
子
ど
も
た
ち
に
本
当

に
役
立
つ
核
心
を
つ
く
よ
う
な
事
柄
を
伝
え
た
い
と
強
く
願
っ
て

い
る
。
そ
こ
で
今
回
は
就
寝
時
刻
を
と
り
上
げ
た
い
。 

「
時
間
が
な
い
」
と
朝
食
を
抜
い
た
り
、
朝
食
が
悪
す
ぎ
る
（
重
要

な
栄
養
素
の
摂
取
不
足
）
子
ど
も
は
多
い
。
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
い

じ
め
、
集
中
力
の
低
下
な
ど
が
生
じ
る
の
も
当
然
で
あ
る
。 

こ
れ
ら
は
規
則
正
し
い
食
生
活
を
身
に
つ
け
れ
ば
す
べ
て
解
決
さ

れ
る
。
そ
の
鍵
は
就
寝
時
刻
に
あ
る
。
就
寝
時
刻
を
早
め
れ
ば
、
善

の
循
環
が
始
ま
る
。 

 

あ
る
中
学
校
の
講
演
会
で
出
会
っ
た
中
学
二
年
の
少
女
か
ら
「
友

達
を
失
い
た
く
な
い
が
、
成
績
が
下
が
っ
て
し
ま
い
悩
ん
で
い
る
。 

ど
う
し
た
ら
良
い
か
」
と
相
談
を
受
け
た
。
聞
く
と
、
ひ
と
り
っ
子

で
、
中
学
生
に
な
っ
た
時
、
友
達
が
ほ
し
く
て
声
を
か
け
た
と
こ
ろ

「
条
件
は
夜
十
時
以
降
の
指
定
し
た
テ
レ
ビ
番
組
を
見
る
こ
と
」
と

言
わ
れ
、
眠
く
て
も
約
束
を
守
っ
て
見
る
よ
う
に
し
た
。
し
か
し
起

床
が
遅
く
な
り
、
朝
食
は
食
べ
ら
れ
な
い
。
授
業
中
も
眠
く
て
集
中 

  

 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

で
き
ず
、
次
第
に
成
績
は
上
か
ら
中
へ
と
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
と
の

こ
と
で
あ
っ
た
。 

私
は
い
つ
も
「
睡
眠
あ
っ
て
の
食
事
で
あ
り
、
朝
食
が
一
番
大
事
」

と
伝
え
て
い
る
の
で
、
早
寝
し
て
改
善
す
る
よ
う
促
し
た
。
す
る
と

「
小
学
生
の
こ
ろ
は
朝
五
時
に
は
お
き
て
勉
強
し
て
い
た
の
で
、
い

つ
も
満
点
が
取
れ
て
い
た
。
そ
う
す
れ
ば
成
績
が
上
が
る
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
友
達
を
失
う
こ
と
に
な
る

の
が
つ
ら
い
・
・
・
」
と
言
う
。
少
女
は
将
来
の
夢
を
し
っ
か
り
も

っ
て
い
て
、
学
力
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
、
そ
の
実
現
は
無
理
と
わ
か

っ
て
の
相
談
で
あ
っ
た
。 

 

そ
こ
で
私
は
、
キ
ッ
プ
リ
ン
グ
（
詩
人
）
の
「
百
人
目
の
友
」
と

い
う
詩
を
話
題
に
し
て
語
り
か
け
た
。
九
十
九
人
の
友
は
こ
ち
ら
の

調
子
の
良
い
時
に
は
寄
っ
て
く
る
が
、
悪
く
な
る
と
離
れ
て
い
っ
て

し
ま
う
。
し
か
し
百
人
目
の
友
と
い
う
の
は
、
こ
ち
ら
が
幸
せ
な
時

に
は
よ
っ
て
こ
な
い
が
、
困
っ
て
い
る
時
に
は
、
そ
っ
と
側
に
き
て

励
ま
し
支
え
て
く
れ
る
。
こ
れ
こ
そ
が
真
の
友
、
本
当
の
友
で
あ
る

等
々
。 

 

少
女
は
し
ば
ら
く
考
え
て
か
ら
「
わ
か
り
ま
し
た
。
本
当
の
友
が

ほ
し
い
で
す
」
と
言
っ
た
。
早
寝
早
起
き
の
生
活
に
戻
り
早
朝
学
習

を
再
開
し
、
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
よ
う
改
め
た
結
果
、
着
実
に
学

力
は
向
上
し
た
。
私
は
こ
の
よ
う
な
事
例
を
多
数
経
験
し
て
い
る
。

子
ど
も
の
健
全
育
成
に
は
就
寝
時
刻
を
具
体
的
に
示
し
た
方
が
よ

い
と
思
う
。
小
学
生
は
夜
七
時
半
～
八
時
、
中
学
生
は
夜
八
時
～
八

時
半
、
高
校
生
は
八
時
半
～
九
時
に
は
床
に
つ
く
よ
う
私
は
指
導
し

て
い
る
。
皆
様
は
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。 
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―
国
保
健
康
支
援
室
― 

 
 

 
 

 
 

 

保
健
師 

水
野 

貞
子 

 

健
康
管
理
は
食
生
活
の
点
検
か
ら 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
度
の
佐
藤
和
子
先
生
の
講
演
会
（
平
成
二 

十
三
年
十
二
月
一
日(

木))

で
は
基
本
に
か
え
り
、 

食
生
活
の
点
検
の
仕
方
を
中
心
に
お
話
し
て
い
た 

だ
く
予
定
で
す
。 

流
山
市
国
保
年
金
課
で
訪
問
指
導
業
務
を
始
め 

た
頃
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
方
は
年
間
二
百
五 

十
人
程
で
し
た
。
十
年
後
の
現
在
は
四
倍
の
千
人 

の
方
が
受
け
て
お
り
ま
す
。
健
診
に
積
極
的
な
人 

が
増
え
る
事
は
と
て
も
良
い
こ
と
な
の
で
す
が
、 

受
診
結
果
を
み
ま
す
と
、
受
け
て
い
る
事
だ
け
に 

安
心
し
て
い
て
デ
ー
タ
ー
を
病
気
予
防
に
活
か
さ 

れ
て
い
な
い
気
が
し
ま
す
。
超
音
波
検
査
で
脂
肪 

肝
を
指
摘
さ
れ
る
人
は
十
年
前
は
受
診
者
の
三
割 

く
ら
い
だ
っ
た
の
が
現
在
は
六
～
七
割
に
も
な
っ 

て
お
り
ま
す
。
又
、
一
度
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
る 

と
毎
年
当
り
前
の
よ
う
に
脂
肪
肝
で
す
。
肝
臓
の 

ア
ミ
ノ
酸
の
入
れ
替
わ
り
は
一
ヶ
月
で
九
十
六
％ 

と
勉
強
し
ま
し
た
。
ド
ッ
ク
の
結
果
へ
の
適
切
な 

指
導
に
よ
り
改
善
で
き
て
い
れ
ば
脂
肪
肝
は
む
し 

ろ
減
っ
て
い
か
な
い
と
お
か
し
い
の
で
す
。
そ
こ 

で
、
健
診
時
は
ミ
ラ
ー
（
食
生
活
分
析
診
断
）
受 

診
を
同
時
に
実
施
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け
る
こ
と 

を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
沢
山
の
方 

が
ミ
ラ
ー
受
診
を
実
施
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、 

“
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
”
に
よ
り
自
分
で
自
分
の 

食
生
活
を
点
検
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
育
て
る
会 

の
皆
様
に
は
“
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
”
の
活
か
し 

方
を
再
学
習
し
、
ま
ず
は
家
族
・
地
域
の
方
の
点
検 

が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
頂
き
、
一
人
で
も
多 

く
の
流
山
市
民
の
方
に
周
知
さ
れ
る
よ
う
ご
協
力 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

長
崎
地
区
で
の
食
事
会
に
つ
い
て 

 

育
て
る
会
の
皆
様
の
活
動
が
い
よ
い
よ
地
域
に 

も
根
付
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
崎
地
区
で
は 

育
て
る
会
会
員
の
呼
び
か
け
で
名
都
野
・
豊
台
の
二 

つ
の
自
治
会
が
出
前
授
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
し 

た
。
学
習
会
終
了
後
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
パ
ー
フ 

ェ
ク
ト
の
食
事
が
で
き
る
場
所
が
欲
し
い
と
い
う 

こ
と
に
な
り
、
七
月
二
十
三
日
か
ら
“
育
て
る
会
” 

の
お
手
伝
い
も
あ
り
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
の
食
事
会
を 

実
施
し
ま
し
た
。
第
二
回
目
は
九
月
二
十
七
日(

火) 

の
予
定
で
す
。
今
後
定
期
的
に
行
う
こ
と
に
よ
り 

食
事
を
用
意
す
る
側
に
も
、
食
べ
て
体
験
す
る
側 

に
も
「
正
し
い
食
生
活
」
実
践
の
手
助
け
に
な
る 

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

場 

所
：
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

時 

間
：
十
二
時
～
十
三
時 

参
加
費
：
八
〇
〇
円 

 

 

 



健
康
を
育
て
る
会
に
参
加
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

大 

宮 

昌 

子 
 

 
今
ふ
り
返
り
ま
す
と
三
年
前
友
達
が
こ
の
会 

の
事
を
私
に
勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

場
所
は
「
初
石
公
民
館
」
と
言
う
こ
と
で
家
か 

ら
近
く
ス
ム
ー
ズ
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
お
料
理
に
対
し
て
は
、
私
な
り
に
充 

実
し
て
い
る
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
ビ
デ
オ 

を
見
て
い
る
う
ち
に
基
本
的
な
こ
と
が
欠
け
て 

い
る
こ
と
に
気
付
き
、
又
水
野
保
健
師
の
お
話 

を
聞
き
思
い
あ
た
る
反
省
点
が
沢
山
あ
り
、
こ 

の
会
に
出
会
え
た
こ
と
を
つ
く
づ
く
あ
り
が
た 

と
思
う
と
同
時
に
元
気
に
前
向
き
に
生
き
る
勇 

気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
事
を
娘
・
息
子
の
家
族
に
話
し
日
々
の 

過
ご
し
方
を
少
し
づ
つ
改
善
し
食
事
の
面
で
も 

気
付
い
て
く
れ
て
い
ま
す
が
孫
達
よ
り
質
問
責 

め
に
あ
う
事
も
度
々
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
七
年
前
よ
り
私
達
が
地
域
で
立
ち
上
げ 

て
お
り
ま
す
「
サ
ロ
ン
」
に
も
水
野
保
健
師
に 

お
い
で
い
た
だ
き
「
健
康
な
体
と
食
生
活
」
に 

つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
食
事
の
と 

り
か
た
、
日
々
の
過
ご
し
方
で
元
気
に
す
ご
す 

こ
と
が
出
来
る
こ
と
を
聞
き
、
皆
、
理
解
し
て 

そ
れ
以
後
毎
月
の
集
ま
り
に
私
と
友
達
二
人
で 

勉
強
し
て
き
た
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
お
話
さ 

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

「
サ
ロ
ン
」
で
は
九
十
歳
近
い
お
薬
に
頼
ら
な 

い
元
気
な
方
々
は
健
康
で
あ
る
た
め
の
四
つ
の 

基
本
に
近
い
生
活
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
事
を
き
っ
か
け
に
元
気
に
長
生
き
す
る 

こ
と
の
大
切
さ
を
常
に
話
し
合
い
、
最
近
で
は 

体
調
の
悪
か
っ
た
人
も
少
し
づ
つ
明
る
く
前
向 

き
に
な
ら
れ
、
顔
色
も
良
く
な
り
数
人
か
ら
「 

お
通
じ
が
よ
く
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
、
私
達
も 

ま
す
ま
す
し
っ
か
り
教
わ
り
実
行
し
て
い
け
る 

よ
う
に
努
力
し
地
域
の
皆
様
と
元
気
に
楽
し
く 

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

栄
養
学
に
出
会
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

重 
 

ト 

シ 

コ 

 
二
十
年
以
上
前
か
ら
グ
ル
ー
プ
で
契
約
農
家 

か
ら
無
農
薬
の
野
菜
・
果
物
・
お
茶
・
卵
等
を 

定
期
的
に
購
入
し
魚
・
肉
類
は
別
と
し
て
市
販 

の
物
は
な
る
べ
く
使
わ
ず
賄
っ
て
き
ま
し
た
が
、 

長
崎
地
区
社
協
で
水
野
保
健
師
に
出
会
い
佐
藤 

和
子
先
生
の
お
話
を
聞
き
一
寸
違
っ
て
い
た
の 

で
は
と
気
付
き
、
バ
ラ
ン
ス
を
主
に
市
販
の
物
も 

加
え
て
献
立
を
考
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
。 

「
一
人
暮
ら
し
」
や
「
高
齢
者
夫
婦
」
の
食
事 

の
お
話
を
聞
く
に
つ
け
水
野
保
健
師
の
お
話
を 

聞
い
て
ほ
し
い
と
思
い
、
自
治
会
主
催
の
「
い 

き
い
き
サ
ロ
ン
」
に
ご
多
忙
中
の
先
生
に
「
出 

前
授
業
」
を
お
願
い
し
て
、「
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ 

た
食
事
の
話
」「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お
話
」 

「
油
脂
の
お
話
」
等
を
お
聞
き
し
て
「
健
康
を 

育
て
る
会
」
の
方
々
の
心
の
こ
も
っ
た
お
食
事 

を
頂
い
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
の
一
月
に
や
っ
と
十
三
名
が
ミ
ラ
ー
を 

受
け
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
終
わ
り
で
な
く
続
け 

て
行
か
な
い
と
、
と
思
い
ま
す
。 

 

少
し
づ
つ
で
す
が
調
理
実
習
に
参
加
す
る
人 

が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

一
歩
一
歩
進
む
し
か
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

も
っ
と
地
域
の
皆
様
へ
浸
透
し
て
い
き
た
い 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

上 

條 

幸 

雄 

 

会
員
の
皆
様
が
地
元
の
方
々
に
こ
の
栄
養
学 

の
普
及
活
動
を
な
さ
っ
て
い
る
の
は
大
変
良
い 

こ
と
で
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
調
理
実
習
で
使
っ
て
き
た
献
立
の 

中
か
ら
当
会
独
自
の
献
立
集
を
今
年
中
に
作
ろ 

う
と
、
今
、
役
員
の
方
々
が
懸
命
に
取
り
組
ん
で 

い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
こ
の
献
立
集
も
活
用
し
な
が
ら
、 

国
保
健
康
支
援
室
の
ご
協
力
の
も
と
地
域
ぐ
る 

み
で
一
人
で
も
多
く
の
方
の
健
康
づ
く
り
の
お 

手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
思
い 

ま
す
。 



お
知
ら
せ 

第
十
一
回 

「
健
康
を
育
て
る
会
」
講
演
会 

テ
ー
マ 
老
後
も
元
気
に
過
ご
す
に
は
・
・
・ 

日 

時 
 

九
月
二
十
八
日
（
水
）
九
時
三
十
分
＾
～ 

十
二
時
三
十
分 

場 

所 
 

江
戸
川
台
東
自
治
会
館 

講 

師 
 

水
野
貞
子
保
健
師 

 
 
 
 
 
 
 
 

お
弁
当
代 

 
千
円
（
要
予
約
） 

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す 

第
十
二
回 

「
健
康
を
育
て
る
会
」
講
演
会 

 

食
生
活
で
自
分
の
身
体
を
守
る
に
は
？ 

 
 

 
 
 

今
、
子
供
達
に
大
切
な
こ
と 
 

 
 

 

 

日 

時 

十
一
月
十
六
日 

(

水 
)

九
時
三
十
分
～ 

十
二
時
三
十
分 

場 

所 
 

中
央
公
民
館 

講
義
室 

講 

師 
 

水
野
貞
子
保
健
師 

 
 
 
 
 
 
 
 

お
弁
当
代 

 

千
円（
要
予
約
） 

 

◎ 

佐
藤
和
子
医
師
講
演
会 

 
 

十
二
月
一
日
（
木
）
一
時 

～
三
時
三
十
分 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

育
て
る
会
の
調
理
実
習 

変
更
が
あ
り
ま
す 

 

十
月 

五
日
（
水
） 

中
央
公
民
館 

十
月 

七
日
（
金
） 

初
石
公
民
館 

十
月
十
一
日
（
火
） 

北
部
公
民
館 

十
月
十
四
日
（
金
） 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

十
一
月
四
日
（
金
） 

初
石
公
民
館 

十
一
月
八
日
（
火
） 

北
部
公
民
館 

十
一
月
十
一
日
（
金
）
東
部
公
民
館 

十
一
月
二
十
五
日 

（
金
）
南
流
山
セ
ン
タ
ー 

 
 

南
流
山
セ
ン
タ
ー
が
変
更
で
す 

＊ 

二
種
類
の
レ
シ
ピ
を
同
封
い
た
し
ま
し
た
。 

是
非
、
同
量
の
食
材
を
自
分
流
に
調
理
活
用
し

お
役
に
立
て
て
下
さ
い 

こ
れ
か
ら
の
予
定 

 
学
習
会
と
交
流
会 

 
 

場
所 

流
山
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ 

 
 

 

日
時 
九
月
二
十
日
（
火
） 

 
 

 
 

 
 

十
月
十
八
日
（
火
） 

 
 

 
 

 
 

十
一
月
十
五
日
（
火
） 

 
 

 
 

 
 

十
二
月
二
十
日
（
火
） 

 

午
前
十
時
三
十
分
か
ら
十
三
時
三
十
分
迄 

毎
回
、
水
野
先
生
の
お
話
に
は
、
新
鮮
な
生
活

に
役
立
つ
内
容
が
多
く
、
参
加
し
た
会
員
の
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

又
、
皆
様
の
ご
意
見
を
直
接
お
聞
き
す
る
事
の

出
来
る
機
会
で
も
あ
り
参
加
お
待
ち
し
て
ま
す
。 

 

ご
報
告 

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
会
の
紹
介
を
掲
載 

 

流
山
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
今
月
の
顔
」
と
し
て
「
健
康
を
育
て
る
会
・

流
山
」
の
活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

「
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山
」
の
生
い
立
ち
か
ら

最
近
の
活
動
内
容
ま
で
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

動
画
も
二
点
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
一
点
は
当
会

の
柱
で
あ
る
調
理
実
習
の
模
様
と
「
正
し
い
食
生

活
」
の
概
要
に
つ
い
て
白
鳥
会
員
が
説
明
、
も
う

一
点
は
水
野
保
健
師
が
大
切
な
「
油
脂
の
摂
取
」

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
お
り
ま
す
。 

  

ア
ク
セ
ス
方
法
は 

「
流
山
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
Ｈ
ｐ
ト
ッ
プ
」

―
「
今
月
の
顔
」
―
第
十
六
回
「
健
康
を
育
て
る

会
・
流
山
」
で
す
。 

是
非
、
皆
様
開
い
て
見
て
下
さ
い
。「
健
康
を
育

て
る
会
」
が
ど
う
し
て
存
在
し
て
い
る
か
が
、
解

っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。 

ご
家
族
や
お
友
達
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

収
録
は
八
月
三
日
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。  
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