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病
気
の
予
防
の
た
め
に 

 
 

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
代
表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医
師 

 

佐
藤 

和
子 

 
 
 

◎
各
自
で
正
し
い
食
生
活
を 

 

ト
マ
ト
の
巨
木
を
つ
く
ら
れ
た
野
澤
重
雄
氏
（
1985
年
の

筑
波
科
学
万
博
に
て
11
カ
月
間
で
１
株
か
ら
１
万
個
以

上
の
実
を
収
穫
し
た
水
気
耕
栽
培
法
ハ
イ
ポ
ニ
カ
の
開

発
者
）
と
の
出
会
い
か
ら
、
私
は
「
健
康
を
支
え
る
栄
養

学
」
を
構
築
し
、
そ
れ
に
基
づ
く
「
正
し
い
食
生
活
」
を

組
み
立
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 

２４
年
前
、
水
上
温
泉
で
開
か
れ
た
野
澤
氏
の
ハ
イ
ポ

ニ
カ
研
究
会
で
、
草
柳
大
蔵
氏
と
共
に
講
演
し
ま
し
た
。

そ
の
時
、
草
柳
氏
は
、
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
親

友
２
人
は
、
50
代
で
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
っ
た
。
２
人
と

も
酒
は
飲
ま
ず
、
タ
バ
コ
は
吸
わ
ず
、
だ
か
ら
長
生
き
で

き
る
と
言
っ
て
い
た
の
に
…
。
医
者
に
な
ぜ
亡
く
な
っ
た

の
か
と
尋
ね
る
と
、
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の
で
、
原
因
不

明
と
思
っ
て
い
た
が
、
今
日
の
話
で
、
食
べ
方
が
誤
っ
て

い
た
か
ら
な
の
だ
と
分
か
っ
た
。
２
人
と
も
、
シ
ャ
ブ
シ

ャ
ブ
料
理
で
は
、
肉
だ
け
を
食
べ
て
野
菜
・
キ
ノ
コ
は
残

し
、
肉
を
追
加
注
文
し
て
食
べ
て
い
た
。
草
柳
氏
が
健
康

の
た
め
に
は
野
菜
・
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
よ
う
に
言
う
と
、

「
酒
や
タ
バ
コ
を
し
な
い
の
だ
か
ら
関
係
な
し
」
と
言
い

切
り
、
食
後
の
羊
か
ん
な
ど
の
甘
い
物
に
は
目
が
な
く

「
別
腹
だ
よ
」
と
好
ん
で
食
べ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

“
病
気
は
起
こ
る
べ
く
し
て
起
こ
り
、
治
る
べ
く
し
て
治

る
”
と
思
い
ま
す
。 

 

「
病
気
を
防
ぐ
医
者
で
あ
り
た
い
！
」。
そ
の
願
い
を

か
な
え
ら
れ
る
状
況
に
お
か
れ
て
い
る
の
は
と
て
も
有

り
難
い
こ
と
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
１２
人
の
発
起
人
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
講
演
は
す
で
に
い
く
つ
か
引
き
受

け
て
い
ま
す
が
、
講
座
は
ま
も
な
く
指
導
者
養
成
講
座
の

１
回
目
を
開
講
し
ま
す
。
い
つ
か
「
正
し
い
食
生
活
」
の

理
論
と
実
際
に
つ
い
て
の
学
習
を
、
群
響
の
楽
団
員
の

方
々
の
よ
う
に
県
内
全
域
の
学 

 

「
病
気
を
防
ぐ
医
者
で
あ
り
た
い
！
」。
そ
の
願
い
を
か
な
え
ら
れ

る
状
況
に
お
か
れ
て
い
る
の
は
と
て
も
有
り
難
い
こ
と
で
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
は
12
人
の
発
起
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

講
演
は
す
で
に
い
く
つ
か
引
き
受
け
て
い
ま
す
が
、講
座
は
ま
も
な
く

指
導
者
養
成
講
座
の
１
回
目
を
開
講
し
ま
す
。 

い
つ
か
「
正
し
い
食
生
活
」
の
理
論
と
実
際
に
つ
い
て
の
学
習
を
、

群
響
の
楽
団
員
の
方
々
の
よ
う
に
県
内
全
域
の
学
校
を
訪
れ
て
伝
え

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

「
正
し
い
食
生
活
」
は
四
つ
の
柱
で
成
り
立
ち
ま
す
が
、
人
間
と
し

て
生
き
ら
れ
る
時
間
は
１３０
歳
ま
で
で
、
こ
れ
ま
で
の
最
高
齢
者
は
女

性
で
は
フ
ラ
ン
ス
人
が
122
歳
、
男
性
で
は
日
本
人
泉
重
千
代
さ
ん
が

120
歳
で
す
。
今
、
貧
し
い
食
生
活
に
陥
っ
て
い
る
人
が
多
す
ぎ
ま
す
。

し
か
も
薬
代
を
払
え
な
い
ほ
ど
の
生
活
困
窮
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
も
１０
年
前
は
91
万
人
位
で
し
た
が
、
今
日
で
は
治
療
中
152

万
人
、
そ
の
う
ち
14
万
人
は
入
院
中
で
す
。
一
言
に
し
て
言
え
ば
、

「
が
ん
は
急
性
に
起
こ
っ
た
老
化
現
象
」
と
言
え
ま
す
の
で
、
食
生
活

が
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
難
病
の
方
で
も
「
正
し
い

食
生
活
」
の
実
践
に
よ
り
難
病
手
帳
を
返
さ
れ
た
方
も
お
り
ま
す
。 

 

野
澤
氏
が
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
に
、
ト
マ
ト
の
巨
木
は
環
境
（
心
）

と
、
一
定
で
か
つ
不
足
の
な
い
栄
養
素
の
日
常
の
安
定
供
給
に
よ
り
、

あ
れ
だ
け
の
長
期
の
生
命
力
、
病
気
に
対
す
る
大
き
な
抵
抗
力
、
老
化

を
否
定
す
る
旺
盛
な
生
理
機
能
を
実
現
し
た
わ
け
で
す
。
同
様
に
、
私

た
ち
の
心
身
の
健
康
は
、「
正
し
い
食
生
活
」
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
一
人
一
人
が
身
に
付
け
る
必
要
性
が
あ
る
の
で
す
。 

 
 
 
 

上
毛
新
聞 

 

２
０
１
１
年
９
月
２
９
日 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オ
ピ
ニ
オ
ン
21 

視
点 

よ
り
転
載 



眠い       9名→2名 

足元がたよりない 5名→0名 

横になりたい   10名→3名 

便秘がち     6名→1名 

肌荒れ      5名→0名 

生
活
習
慣
病
と
睡
眠
障
害 

国
保
健
康
支
援
室 

水
野 

貞
子 

「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」
で
は
、
睡
眠
が
短
い
と

血
漿
成
分
か
ら
細
胞
間
液
が
生
み
出
さ
れ
る
部
位

の
毛
細
血
管
の
血
流
は
減
少
す
る
。
特
に
、
脳
と
消

化
器
へ
の
血
流
減
少
は
、
細
胞
へ
の
酸
素
や
栄
養
素

の
供
給
に
支
障
を
き
た
し
、
致
命
的
な
結
果
を
招
く
。

“
あ
く
び
”
は
脳
細
胞
の
酸
素
不
足
の
サ
イ
ン
ゆ
え

に
避
け
て
通
り
た
い
―
佐
藤
和
子
著
「
健
康
エ
ッ
セ
イ
11
Ｐ
」

―
と
い
う
事
を
学
び
、
又
、「
睡
眠
あ
っ
て
の
食
事

の
効
果
」
と
い
う
事
で
食
事
以
上
に
睡
眠
を
大
事
に

し
て
き
ま
し
た
。
一
般
的
に
は
あ
ま
り
“
睡
眠
”
に

関
し
て
重
要
視
さ
れ
て
い
な
い
為
か
、
佐
藤
和
子
先

生
の
講
演
会
や
学
習
会
へ
参
加
さ
れ
た
方
達
の
感

想
に
は
い
つ
も
“
こ
ん
な
に
睡
眠
が
大
切
だ
っ
た
と

は
…
”
と
い
う
言
葉
が
必
ず
聞
か
れ
ま
す
。 

最
近
あ
る
研
修
会
に
参
加
し
、“
睡
眠
検
診
”
を

行
っ
て
い
る
睡
眠
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。“
睡
眠
障
害
”
は
生
活
習
慣
病
の
原
因

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
若
い
人
や
高
齢
者
に
も
増
え

て
い
る
“
う
つ
病
”
の
危
険
因
子
に
も
な
っ
て
い
る

と
い
う
事
で
す
。
日
本
は
睡
眠
時
間
が
最
短(

韓
国
に

次
い
で
第
２
位)

。
又
、
日
本
人
の
睡
眠
は
30
年
前

よ
り
平
均
１
時
間
短
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
デ
ー

タ
ー
も
あ
り
、
特
に
遅
寝
早
起
き
で
ト
ッ
プ
に
入
る

の
は
日
本
の
み
で
し
た
。 

佐
藤
和
子
医
師
が
創
ら
れ
た
“
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
”
の
中
に
あ
る
３０
項
目
の
不
定
愁
訴
は
、
血

流
の
悪
い
＝
睡
眠
不
足
の
サ
イ
ン
で
す
。
も
う
一
度

睡
眠
が
足
り
て
い
る
の
か
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

 平
成
23
年
度
に
新
た
に
学
習
会
参
加
し
た 

27
名
の
成
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

                

学
習
開
始
前
の
睡
眠
時
間
の
平
均
は
６
時
間
42

分
だ
っ
た
が
、
開
始
後
は
７
時
間
37
分
で
平
均
55

分
間
増
加
。
就
寝
時
刻
は
０
時
台
以
降
が
13
名
よ
り

１
名
に
。
60
歳
以
上
の
参
加
者
が
７
割
を
超
え
て
い

た
事
を
考
え
る
と
ま
だ
ま
だ
改
善
が
必
要
で
す
が
、

不
定
愁
訴
・
持
続
症
状
は
、
食
べ
方
改
善
と
共
に
睡

眠
が
長
く
な
っ
た
事
に
よ
り
確
実
に
減
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                       



 

 

今
回
は
育
て
る
会
の
役
員
の
声
を
ご
紹
介 

書 

記 
 
 
 

森
田
千
恵
子 

 
仕
事
と
子
育
て
を
終
え
、
や
れ
や
れ
と
思
っ 

て
い
た
頃
（
六
十
代
）
糖
尿
病
に
な
っ
て
、
体 

が
だ
る
く
、
気
力
も
わ
か
な
い
毎
日
で
し
た
。 

そ
の
頃
糖
尿
病
を
克
服
す
る
会
を
知
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
講
演
会
勉
強
会
に
参
加
し
て
食
事
の 

改
善
や
睡
眠
を
改
め
除
々
に
元
気
が
も
ど
っ
て 

来
ま
し
た
。
最
近
は
合
併
症
の
心
配
も
な
く
前 

向
き
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
を
育
て 

る
会
に
入
る
と
、
お
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も 

増
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
も
得
ら
れ
、
お
友 

達
も
出
来
て
楽
し
い
で
す
。
子
育
て
中
の
方
に 

是
非
参
加
を
お
奨
め
し
ま
す
。 

き
っ
と
素
晴
ら
し
い
お
子
様
が
育
ち
ま
す
よ
！ 

 
 

 

 
 
 

書 

記 
 
 
 
 

安
井
志
津
代 

 

栄
養
学
に
出
会
え
て
！ 

お
医
者
様
始
め
ど
な
た
の
お
世
話
に
も
な
ら
ず 

に
人
生
を
全
う
出
来
た
ら
、
と
い
う
の
が
私
の 

希
望
で
す
。 

 

こ
の
栄
養
学
に
出
会
え
て
、
そ
れ
が
実
現
出 

来
る
の
で
は
・
・
・
・
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
も
夢
じ
ゃ
な
い
！ 

 

 
 
 

会 

計 
 
 
 
 

立
石 

恭
子 

役
員
を
引
き
受
け
た
頃
、
入
会
し
て
三
年
が 

過
ぎ
、
ど
う
に
か
自
分
な
り
に
理
解
し
て
来
た 

ば
か
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
役
員
の
皆
さ
ん
と 

会
う
機
会
が
増
え
、
自
分
と
は
違
っ
た
や
り
方
、 

考
え
方
が
沢
山
見
え
て
来
て
、
と
て
も
為
に
な 

り
ま
し
た
。
役
員
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
調
理 

実
習
は
月
一
回
し
か
で
て
い
な
か
っ
た
と
思
い 

ま
す
。
何
回
か
や
る
事
で
段
取
り
が
良
く
な
っ 

て
、
家
で
作
る
の
が
手
早
く
な
り
ま
し
た
。 

い
ろ
い
ろ
な
事
が
身
に
付
き
、
生
活
も
楽
し
く 

出
来
る
様
に
に
な
り
、
役
員
を
や
っ
て
良
か
っ 

と
思
い
ま
す
。 

  
 
 

会 

計 
 
 
 
 

関 
 

信
子 

入
梅
あ
け
も
し
な
い
う
ち
に
猛
暑
に
お
そ
わ 

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

で
も
、
私
達
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
。 

正
し
い
食
生
活
と
睡
眠
で
常
に
健
康
で
す
。 

同
じ
考
え
の
仲
間
と
出
逢
え
て
良
か
っ
た
。 

せ
っ
か
く
良
い
事
を
知
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
も 

一
人
だ
っ
た
ら
挫
折
し
て
い
た
か
も
・
・
・ 

刺
激
さ
れ
な
が
ら
原
点
に
行
き
つ
戻
り
つ
・
・ 

仲
間
が
い
る
か
ら
情
報
も
得
ら
れ
る
と
い
う
事 

で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
人
と
の
出
逢
い
を
大
切
に
し
た 

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

書 

記 
 
 

白
鳥 

由
果
梨 

 

結
婚
し
て
２
年
の
新
米
主
婦
の
私
で
す
。 

仕
事
・
家
事
を
し
な
が
ら
、
演
奏
活
動
（
箏
）。 

小
学
校
で
の
邦
楽
鑑
賞
教
室
・
様
々
な
場
所
で 

演
奏
す
る
機
会
も
増
え
、
あ
ま
り
の
ハ
ー
ド
さ 

に
目
を
回
す
事
も
多
々
あ
る
毎
日
で
す
。
だ
け 

ど
、
こ
の
栄
養
学
を
知
る
前
の
私
は
、
貧
血
で 

倒
れ
て
救
急
車
で
運
ば
れ
た
り
、
扁
桃
腺
が
よ 

く
腫
れ
入
院
し
た
り
と
思
う
よ
う
に
い
か
な
い 

事
が
多
か
っ
た
の
で
、
こ
の
栄
養
学
に
出
会
え 

て
良
か
っ
た
と
実
感
し
、
ま
た
、
自
分
だ
け
じ 

ゃ
な
く
、
夫
も
一
緒
に
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ 

て
同
じ
よ
う
な
体
の
変
化
を
感
じ
て
く
れ
て
い 

る
よ
う
で
更
に
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

  
 

調
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

高
橋 

イ
ツ 

 

育
て
る
会
の
役
員
を
三
年
間
や
ら
せ
て
い
た 

だ
い
て
、
一
番
の
感
動
は
健
康
を
支
え
る
栄
養 

学
の
「
栄
養
素
の
整
っ
た
献
立
」
の
レ
シ
ピ
を 

出
し
た
こ
と
で
す
。 

仲
間
と
集
ま
り
企
画
か
ら
校
正
ま
で
、
楽
し
み 

半
分
、
苦
し
み
半
分
で
出
来
上
げ
た
こ
と
で
す
。 

 

印
刷
の
匂
い
に
ほ
お
ず
り
を
し
た
い
気
持
ち 

で
し
た
。
仲
間
が
い
る
か
ら
、
食
べ
る
事
の
大 

切
さ
が
わ
か
り
、
そ
れ
が
続
い
て
い
る
と
い
う 

こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
続
け
て
・
・
・ 

 

心
も
体
も
健
康
で
生
活
い
た
し
ま
し
ょ
う
。 



第
十
五
回
健
康
を
育
て
る
会 

講
演
会 

テ
ー
マ 

 

健
康
寿
命
は
睡
眠
か
ら 

日
時 

十
月
十
二
日
（
金
） 

十
時
～
十
三
時 

場
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

四
階 

講
師 

水
野
貞
子
保
健
師 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

 

資
格
）
看
護
師
・
保
健
師
・
健
康
運
動
指
導
士 

 

平
成
十
一
年
六
月
～ 

流
山
市
役
所 

国
保
年
金
課 

 

で
訪
問
指
導
。
五
年
間
で
五
百
人
に
出
会
う
。 

 

平
成
十
六
年
四
月
～ 

“
一
家
に
一
人
「
正
し
い
食

生
活
」
で
健
康
管
理
の
で
き
る
人
を
育
て
よ
う
！
” 

 

を
目
標
に
「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」
の
保
健
事
業

（
委
託
契
約
）
を
開
始
。 

 
 

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～ 

  
 
 
 

会 

長 
 
 
 

上
條 

幸
雄 

 

中
学
、
高
校
を
市
川
学
園
で
過
ご
し
ま
し
た
。 

恩
師
古
賀
米
吉
先
生
か
ら
「
三
惚
れ
の
哲
学
」 

を
教
わ
り
ま
し
た
。「
男
な
ら
仕
事
に
惚
れ
、 

女
房
に
惚
れ
、
土
地
に
惚
れ
よ
」。 

あ
れ
か
ら
五
十
六
年
、
今
は
お
世
話
に
な
っ
た
流 

 

山
市
に
何
か
お
役
に
立
つ
事
は
な
い
か
と
思
う 

毎
日
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
来
年
は
金
婚
式 

を
迎
え
る
歳
に
な
り
ま
し
た
。
明
日
も
な
に
か 

ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
願 

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 
 
 

 

変
更
の
お
知
ら
せ 

＊ 

北
部
公
民
館
が
工
事
の
た
め
休
館 

 
 
 

柏
市
西
原
近
隣
セ
ン
タ
ー
に
て
七
月
～
十
月

迄
実
施
い
た
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し

ま
す
。 

＊ 

東
部
公
民
館
に
て
試
食
会
を
行
っ
て
い
ま
す 

毎
月
第
四
金
曜
日 

十
二
時
よ
り 

 
 

金
額
一
人 

八
百
円 

お
申
込
が
必
要
で
す 

お
友
達
を
誘
っ
て
栄
養
素
の
整
っ
た
お
食
事
を
楽

し
ん
で
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す 

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
調
理
実
習
予
定 

＊
七
月
二
十
七
日(

金)  
 

東
部
公
民
館
試
食
会 

 

八
月
一
日 

 
(

水)  
 

中
央
公
民
館 

 
八
月
三
日 

 
(

金)  
 

初
石
公
民
館 

 

八
月
十
四
日 

(

火)  
 

西
原
近
隣
セ
ン
タ
ー 

 

八
月
十
七
日 

(

金)  
 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

＊
八
月
二
十
四
日(

金)  
 

東
部
公
民
館
試
食
会  

＊
九
月
六
日 

 
(

木)  
 

初
石
公
民
館 

 

九
月
十
一
日 

(
火)   

西
原
近
隣
セ
ン
タ
ー 

 

九
月
二
十
一
日(

金)  
 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

＊
九
月
二
十
八
日(

金)  
 

東
部
公
民
館
試
食
会 

 

十
月
二
日 

 
(

火)  
 

中
央
公
民
館 

 

十
月
五
日 

 
(

金)  
 

初
石
公
民
館 

 

十
月
九
日 

 
(

火)  
 

西
原
近
隣
セ
ン
タ
ー  

 

十
月
十
九
日 

(

金)  
 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

 
 

＊
十
月
二
十
六
日(

金)  
 

東
部
公
民
館
試
食
会 

＊
学
習
会
と
交
流
会 

十
時
三
十
分
～
十
三
時
三
十
分 

八
月
二
十
一
日
（
火
）
生
涯
セ
ン
タ
ー
３
階 

九
月
十
八
日 

（
火
）
生
涯
セ
ン
タ
ー
３
階 

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先 

育
て
る
会 

 
 
 
 

℡ 

０
８
０ 

５
６
４
３ 

２
７
７
９ 

 

お
知
ら
せ 

八
月
二
十
一
日
の
学
習
会
は
コ
ン
ビ
ニ
で
販
売 

し
て
い
る
真
空
パ
ッ
ク
の
お
総
菜
を
利
用
し
て
、 

「
栄
養
素
の
整
っ
た
食
事
」
を
組
み
立
て
る
練
習 

を
す
る
事
に
い
た
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
を
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
行
う
様
に
予
定
し 

て
お
り
ま
す
。
是
非
、
ご
参
加
下
さ
い
。 

参
加
費 

 

三
百
円 

ハ
カ
リ 

計
算
機
持
参 

お
弁
当 

 

希
望
者
の
み 

 

お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。 

 
 

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～ 

私
は
毎
朝
軽
く
体
操
を
し
て
お
り
ま
す
。 

だ
か
ら
元
気
に
身
体
が
動
く
の
か
も
し
れ
な
い
と 

九
十
六
歳
の
叔
母
に
話
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

毎
朝
二
階
か
ら
ト
ン
ト
ン
、
ト
ン
ト
ン
足
踏
み
の 

音
が
聞
こ
え
叔
母
が
体
操
を
し
て
い
る
の
が
わ
か

り
ま
し
た
。
叔
母
は
少
し
で
も
元
気
で
私
に
迷
惑

を
か
け
ま
い
と
努
力
し
て
い
る
の
で
す
。 

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

佐
藤
和
子
先
生
の
「
心
を
定
め
る
」「
こ
ま
め 

に
身
体
を
使
う
」
ま
さ
に
こ
れ
で
す
。 

「
心
を
定
め
る
」
事
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。 

副
会
長 

 
 
 

佐
藤 

節
子 
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