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第32号  2013・12 発行 責任者 上條幸雄  

― 

み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
・
Ｇ
Ｏ
！ 

― 

 

会
長 

上
條 

幸
雄 

私
が
「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」
を
知
っ
た
の
は
、
今
か

ら
７
年
前
、
高
血
圧
と
中
性
脂
肪
が
高
く
て
、
健
診
の
た
び

に
食
事
に
注
意
す
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
た
頃
、
公
民
館
で
た

ま
た
ま
目
に
入
っ
た
佐
藤
先
生
の
「
正
し
い
食
生
活
」
の
講

演
会
の
ポ
ス
タ
ー
が
き
っ
か
け
で
し
た
。 

お
い
し
い
食
生
活
な
ら
わ
か
る
け
ど
、
正
し
い
食
生
活
っ

て
何
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
し
た
。 

 

で
も
、
熱
く
語
る
先
生
の
言
葉
の
中
に
、
が
ん
も
、
ア
ト

ピ
ー
も
リ
ウ
マ
チ
も
「
正
し
い
食
生
活
」
で
治
る
ん
だ
と
い

う
の
を
聞
い
て
、
エ
ッ
、
だ
っ
た
ら
親
戚
の
あ
の
子
も
治
る

の
か
も
、
そ
れ
よ
り
は
ま
ず
自
分
で
確
か
め
る
の
が
一
番

と
、
そ
れ
ま
で
は
12
時
過
ぎ
だ
っ
た
就
寝
時
間
を
、
９
時

と
決
め
、
ま
ず
睡
眠
時
間
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
３

ヶ
月
目
か
ら
効
果
が
出
て
、
160
以
上
あ
っ
た
血
圧
が
正
常

値
の
範
囲
内
に
収
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

翌
年
、
水
野
先
生
の
「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」
の
講
習

会
に
参
加
、
な
か
な
か
呑
み
込
め
な
い
点
も
あ
り
ま
し
た

が
、
と
に
か
く
継
続
が
大
切
と
今
日
ま
で
続
け
て
き
ま
し

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
近
頃
で
は
食
品
の
グ
ラ
ム
が
目
で
見

て
見
当
が
つ
く
よ
う
に
な
り
、
自
然
と
栄
養
素
を
整
え
る
習

慣
が
身
に
つ
い
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
私
の
大

き
な
財
産
だ
と
思
っ
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
来
年
度
か
ら
、
10
年
続
い
た
国
保
年
金
課
の
健

康
支
援
室
が
な
く
な
り
、
新
た
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
を
育

て
る
会
・
流
山
」
が
流
山
市
か
ら
事
業
の
主
要
部
分
を
受
託

し
て
、
再
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り
ま
す
と
、
こ
れ
ま
で
と
違

っ
て
、
任
意
の
活
動
で
は
な
く
、
事
業
と
な
り
ま

す
の
で
、
運
営
に
は
計
画
性
・
協
調
性
・
自
主
性

と
か
積
極
性
、
明
朗
性
が
一
層
重
要
に
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
事
業
継
続
の
た
め
に
は
活
動
資
金
を

得
る
為
の
企
画
も
必
要
で
す
。
早
急
に
事
務
局
の

整
備
も
重
要
で
す
。 

 

今
年
の
漢
字
は
『
輪
』
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

幸
い
当
会
の
会
員
の
皆
様
は
経
験
豊
富
で
熱
心

な
方
達
ば
か
り
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
知
識

や
人
脈
な
ど
、
ひ
と
り
一
人
の
『
輪
』
を
つ
な
げ

て
大
き
な
活
動
に
発
展
さ
せ
る
た
め
、
お
力
を
お

貸
し
く
だ
さ
い
。 

 

不
慣
れ
な
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
来

る
、
１
月
21
日
の
総
会
に
は
、
万
障
繰
り
合
わ
せ

て
ご
出
席
を
賜
り
、
ご
意
見
、
ご
質
問
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
事
業
を
続
け
て
き
た
流
山
市
や
ご
指

導
い
た
だ
い
た
佐
藤
先
生
、
水
野
保
健
師
及
び
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
会
員
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
よ
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

新会員募集！！ 

当会では、各公民館等で月4回の料理教室等を行っています。 

一般は、参加費 1,000 円ですが、会員は 800 円でご参加いただけます！その他、会だよりのお届け等行って

おりますので、ぜひ、会員になって一緒に栄養素の整った食事を体験、実践していきましょう！ 



国
保
健
康
支
援
室
よ
り 

保
健
師 

水 

野 

貞 

子 
― 
長
年
の
願
い
が
叶
い
ま
し
た 

― 

 

保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
た
私
で
し
た
が
、

以
前
、
大
学
に
入
り
直
し
て
で
も
栄
養
学
を
学

び
た
い
と
思
わ
せ
て
頂
い
た
一
人
の
先
生
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
性
差
医
療
・
女
性

外
来
で
知
ら
れ
て
い
る
天
野
恵
子
先
生
で
す
。 

 

会
社
の
健
康
相
談
業
務
を
し
て
い
た
17
年

前
、
天
野
先
生
か
ら
食
生
活
を
解
析
す
る
パ
ソ

コ
ン
（
新
品
）
を
使
わ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。
生
活
全
般
と
食
べ
方
を
み
る
も
の

で
し
た
。
―
栄
養
分
析
（
数
字
で
…
）
ま
で
は

な
か
っ
た
―
そ
れ
ま
で
知
っ
て
い
た
カ
ロ
リ

ー
計
算
だ
け
で
は
な
い
内
容
に
、
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。
又
、
先
生
の
お
話
の
中
で
、
女
子
高

生
の
貧
血
を
問
題
に
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
特

に
印
象
深
く
、
性
差
医
療
・
女
性
外
来
に
繋
が

っ
て
い
た
の
だ
と
後
に
な
っ
て
理
解
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
間
も
な
く
私
の
勤
務
場
所
変

え
の
た
め
、
縁
が
切
れ
、
1
年
後
、
佐
藤
先
生

と
の
出
会
い
が
で
き
、
今
日
に
至
り
ま
す
。 

 

自
分
の
健
康
管
理
と
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
、
佐
藤
先
生
の
栄
養
学
を
学
び
、
実
践
し
て

き
た
15
年
間
、
女
性
外
来
で
、
佐
藤
先
生
の
理

論
を
理
解
し
、
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
、

天
野
先
生
に
私
な
り
に
働
き
か
け
を
し
た
こ 

と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
月
8
日(

日)

、
福
島
医
科
大
学
で
福
島
県
性

差
医
療
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、
佐
藤
先
生
の
講

演
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
私
は
早
速
参
加

致
し
ま
し
た
。
一
つ
の
会
場
に
佐
藤
先
生
と
天
野

先
生
が
同
席
さ
れ
る
と
い
う
私
の
願
い
が
叶
っ
た

瞬
間
で
し
た
。
よ
い
兆
し
の
予
感
が
致
し
ま
し
た
。 

  

― 

天
野
先
生
の
治
療
方
針 

― 

 

思
春
期
か
ら
高
齢
の
女
性
に
い
た
る
幅
広
い
年

代
の
女
性
の
健
康
相
談
と
治
療
を
行
い
ま
す
。
初

診
は
30
分
程
度
の
時
間
を
か
け
て
行
い
ま
す
。
症

状
は
問
わ
な
い
、
最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
治
療

に
あ
た
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
お
り
ま
す
。 

（
静
風
荘
病
院
内
科
女
性
外
来
の
案
内
よ
り
） 

     

― 

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す 

― 

 

～
一
家
に
一
人
「
正
し
い
食
生
活
」
で
健
康
管

理
の
で
き
る
人
を
育
て
よ
う
！
～
６
回
コ
ー
ス
の

学
習
会
で
学
び
、
実
践
し
、
こ
の
栄
養
学
の
良
さ

を
体
験
さ
れ
た
方
達
で
「
健
康
を
育
て
る
会
・
流

山
」
が
創
ら
れ
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
９
年
が

過
ぎ
、
来
年
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
る
こ
と
、

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
当
国
保

年
金
課
健
康
支
援
室
は
、
来
年
の
３
月
で
終
了
致

し
ま
す
。
今
後
は
、「
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山
」

を
通
じ
て
、
皆
様
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
。 

 

ど
ん
な
新
た
な
関
わ
り
に
な
る
の
か
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。 

   

「
本
物
の
栄
養
学
」
に
出
会
え
た
喜
び
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

多
く
の
人
に
広
め
た
い 

金 

田 

繁 

司 

 

私
が
「
健
康
支
え
る
栄
養
学
」
に
出
会
え
た
源

流
は
１
９
８
５
年
の
筑
波
科
学
万
博
に
遡
る
。 

 

一
本
の
ト
マ
ト
の
木
が
一
万
三
千
個
余
り
の
実

を
稔
ら
せ
た
奇
跡
の
展
示
を
見
た
時
に
始
ま
る
。

そ
の
情
景
は
今
で
も
脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
い
る
ほ

ど
の
驚
き
で
あ
っ
た
。
ト
マ
ト
の
木
と
い
う
生
命

体
に
生
き
る
為
の
最
適
な
条
件
を
与
え
る
事
に
よ

り
木
の
持
つ
本
来
の
力
が
引
き
出
さ
れ
た
結
果
な

の
で
あ
る
。
こ
の
展
示
を
同
時
期
に
見
ら
れ
た
佐

藤
和
子
医
師
に
は
天
才
の
ひ
ら
め
き
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
原
理
を
人
間
に
応
用
し
た
ら
病
気
の
予
防

や
健
康
回
復
に
絶
大
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
。
そ
れ
で
は
人
間
の
身
体
に
と
っ
て
適
正

な
生
き
方
条
件
と
は
何
か
。 



当
会
で
は
こ
の
条
件
を
具
体
的
に
学
び
実
践
し
結

果
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。 

 
入
会
し
こ
の
本
物
の
栄
養
学
を
実
践
し
て
み
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

十
年
前
に
会
を
立
ち
上
げ
た
一
人
と
し
て
私
の

願
い
で
あ
り
ま
す
。 

    
田 
中 

詔 

子 

 

娘
の
病
気
か
ら
正
し
い
食
生
活
の
お
世
話
に
な

っ
て
そ
の
成
果
に
、
こ
れ
は
続
け
な
け
れ
ば
と
十

年
近
く
経
ち
ま
し
た
。「
大
事
な
こ
と
は
、
め
ん
ど

く
さ
い
も
の
」
そ
の
め
ん
ど
う
な
事
を
毎
日
出
来

る
だ
け
や
り
続
け
て
、
嫁
い
だ
娘
も
私
も
数
字
が

安
定
し
て
い
ま
す
。 

 

又
、
私
の
若
白
髪
か
ら
黒
髪
が
増
え
る
し
・
コ

ル
ス
テ
ロ
ー
ル
280
か
ら
240
へ
下
が
り
、こ
ん
な
に

う
れ
し
い
事
も
食
生
活
の
お
陰
で
す
。 

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
お
医
者
様
か

ら
「
薬
を
の
み
ま
す
か
」「
先
生
す
み
ま
せ
ん
が
も

う
少
し
頑
張
っ
て
生
活
し
て
み
ま
す
の
で
・
・
・
・
」

こ
う
自
信
を
持
っ
て
言
え
た
の
も
、
学
習
会
で
学

ん
だ
か
ら
で
す
。 

 

こ
の
度
、
Ｎ
ＰΟ

法
人
に
な
り
ま
し
た
。
役
員

の
名
称
が
変
わ
る
く
ら
い
で
、
ほ
と
ん
ど
今
迄
と

変
わ
り
な
く
、
社
員
の
皆
さ
ま
と
共
に
こ
の
法
人

の
お
手
伝
い
を
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    

健
康
で
生
き
る
た
め
に 

和 

田 

英 

子 

 

毎
日
健
康
で
生
き
生
き
と
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
す
た
め
に
「
睡
眠
と
三
度
の
食
事
が
如
何
に
大

切
か
」
様
々
の
実
例
を
通
し
た
佐
藤
和
子
先
生
の

講
演
会
を
拝
聴
し
た
時
の
感
動
は
、
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。 

 

「
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山
」
の
会
員
と
な
り 

食
品
の
栄
養
素
や
、
健
康
の
た
め
に
必
要
な
食
生

活
を
教
え
て
頂
き
、
今
ま
で
の
食
生
活
を
反
省
し

て
い
ま
す
。 

 

毎
日
完
璧
な
食
事
は
な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
が
、

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
よ
い
か
調
理
実
習
や
食

事
会
を
通
じ
て
少
し
ず
つ
理
解
で
き
、
食
材
の
種

類
な
ど
今
ま
で
な
く
て
も
気
に
し
な
し
な
か
っ
た

海
藻
や
キ
ノ
コ
・
緑
黄
色
野
菜
も
買
っ
て
調
理
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
食
事
会
や
調
理
実
習
の
た
め
数
日
前
か

ら
献
身
的
に
準
備
を
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
栄
養
学
の
大
切
さ
を
学
校
教
育
で
学
び
、

「
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山
」
の
料
理
教
室
で
作

る
栄
養
素
の
整
っ
た
食
事
の
よ
う
に
、
各
家
庭
で

も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

藤 

木 

勝 

美 

 

先
月
は
、
広
島
の
社
宅
で
楽
し
く
過
ご
し
た
仲 

 

間
20
名
の
社
宅
会
が
あ
り
ま
し
た
。今
年
は
12
名
、

四
国
や
関
西
か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

ご
主
人
の
介
護
や
杖
な
し
で
は
歩
け
な
い
、
乳 

が
ん
も
私
を
含
め
３
名
等
、皆
60
代
70
代
に
な
り

年
々
年
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
何
と
か
皆
揃

っ
て
元
気
で
会
が
続
く
事
を
願
っ
て
、
水
野
先
生

の
講
座
で
頂
き
ま
し
た
テ
キ
ス
ト
を
コ
ピ
ー
し
、

「
健
康
を
支
え
る
た
め
に
は
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

と
「
栄
養
素
の
整
っ
た
献
立
集
」
を
持
参
し
、
ど

う
ぞ
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
と
申
し
ま
し
た
所
、

色
々
と
話
が
盛
り
上
が
り
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が

良
い
と
思
っ
て
い
た
よ
、
朝
食
７
時
迄
、
夕
食
６

時
迄
、
三
食
魚
と
肉
卵
、
そ
ん
な
に
食
べ
て
な
い
、

８
時
間
は
寝
る
け
れ
ど
早
寝
早
起
き
で
は
な
い
等

い
ろ
い
ろ
・
・
・
・ 

「
勉
強
し
て
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
ン
に
ね
、
来

年
も
元
気
に
集
ま
り
ま
し
ょ
う
ね
」
と
お
当
番
さ

ん
の
挨
拶
で
解
散
・
・
・
・
・ 

楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。 



ご
報
告 

 
第
十
八
回
講
演
会
に
は
多
数
の
ご
参
加
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
回
は
多
数
の
男
性
を
は
じ
め
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連

れ
て
の
若
い
お
母
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
、
と
て
も

う
れ
し
か
つ
た
で
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
若
い

お
母
さ
ん
た
ち
に
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

健
康
は
自
分
で
育
て
る
事
が
出
来
る
な
ん
て
、

こ
ん
な
ス
テ
キ
な
事
を
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
え
・
・
・
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◎ 

総
会 

 

日
時 

平
成
二
十
六
年
一
月
二
十
一
日(

火)

十
時 

 

場
所 

中
央
公
民
館 

三
階 

講
義
室 

 
 ◎ 

新
年
会 

日
時 

平
成
二
十
六
年
一
月
二
十
一
日(

火) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

十
二
時
二
十
分 

 

場
所 

 
 

柳
家 

 

会
費 

 
 

三
千
円 

 

白
鳥
夫
妻
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
下
さ
い 

新
年
を
皆
さ
ま
と
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う 

 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
予
定 

＊
東
部
公
民
館
試
食
会 

 
 

一
月
三
十
一
日
（
金
）
試
食
会 

 
 

二
月
二
十
八
日
（
金
）
試
食
会 

 
 

三
月
二
十
八
日
（
金
）
試
食
会 

＊ 

調
理
実
習 

 
 

二
月
七
日 

 

（
金
）
初
石
公
民
館 

 
 

二
月
十
日 
 

（
月
）
北
部
公
民
館 

 
 

二
月
十
四
日 

 
(

金)  

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

 
 

二
月
二
十
五
日
（
火
）
初
石
公
民
館 

 
 

三
月
七
日 

 

（
金
）
初
石
公
民
館 

 
 

三
月
十
一
日 

（
火
）
北
部
公
民
館 

 
 

三
月
十
四
日 

（
金
）
南
流
山
セ
ン
タ
ー 

 
 

三
月
二
十
五
日
（
火
）
初
石
公
民
館 

＊ 

学
習
会
と
交
流
会 

二
月
十
八
日 

（
火
）
生
涯
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ 

三
月
十
八
日 

（
火
）
生
涯
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ 

い
ず
れ
も
午
前
十
時
三
十
分
か
ら
午
後
一
時
三
十
分
迄 

 

◎ 

学
習
会
の
昼
食
ご
希
望
の
方 

キ
ッ
チ
ン
と
べ
の
お
弁
当
申
込
み
受
付
け
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 

申
込
み
・
℡ 

０
８
０
５
６
４
３
２
７
７
９ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

お
願
い 

二
月
メ
ニ
ュ
ー
は
ぶ
り
の
蒸
し
も
の
を
作
り
ま
す 

参
加
費 

 

八
百
円
に
て
お
願
い
し
ま
す 

調
理
実
習
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
二
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

 

 
 
 

後
記 

 
 
 
 

佐 

藤 

節 

子 

 

一
年
は
早
い
で
す
ね
、
毎
日
時
間
に
追
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
も
充
実
し
た
毎
日
で
す
。 

皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
て
感
謝
の
気
持

ち
で
一
杯
で
す
。 

自
分
で
も
幸
せ
を
感
じ
主
人
や
叔
母
に
も
私
た

ち
は
幸
せ
だ
ね
え
と
言
い
合
い
ま
す
。
健
康
で
足

腰
痛
い
と
こ
ろ
も
な
い
し
、
こ
ん
な
幸
せ
は
な
い

で
す
。 

「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」
に
出
会
い
、
そ
れ
も

主
人
が
糖
尿
病
と
闘
い
苦
し
い
時
で
し
た
。 

ト
マ
ト
の
ビ
デ
オ
を
見
て
病
気
を
克
服
す
る
の
は

こ
れ
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
十

年
主
人
の
糖
尿
病
は
大
分
良
い
よ
う
で
す
。 

佐
藤
先
生
に
早
く
た
ば
こ
を
止
め
る
よ
う
に
言
わ

れ
て
も
な
か
な
か
ヤ
メ
ラ
レ
な
か
っ
た
主
人
で
す
。 

 

こ
の
食
事
を
続
け
る
こ
と
で
、
身
体
が
変
わ
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
オ
シ
ッ
コ
の
匂
い
や

色
も
変
わ
り
ま
す
。
九
十
七
歳
の
叔
母
も
黒
い
髪

の
毛
が
生
え
て
き
て
ま
す
し
、
肌
も
年
の
割
り
に

は
綺
麗
で
す
。
検
査
で
病
院
に
行
く
と
私
た
ち
は

他
の
病
人
さ
ん
と
肌
が
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
の
を
感
じ

ま
す
。
早
寝
早
起
き
を
し
毎
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
、

食
事
を
し
て
い
る
お
陰
と
「
健
康
を
育
て
る
会
・

流
山
」
に
出
会
い
自
分
で
健
康
を
育
て
ら
れ
る
こ

と
が
出
来
る
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
も
是
非
、
お
花
に
水
を
あ
げ
る
よ
う
に 

家
族
の
健
康
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
・
・
・
・ 
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