
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                       

 

 

      

    受託内容は次のようになりますが日程等の詳細は別紙をご確認下さい 

  

１，基礎学習講座   ７日間コースで年２回実施（調理実習各１回を含む）。 

            対象は流山市国民健康保険被保険者（以下被保険者）が 

            優先されます。ミラーの説明・受付・相談に応じます。 

 

２、講習会      年１０回実施。 対象は被保険者と会員限定とします（内６回 

            は上記と同じ基礎学習講座を行います）。 

 

３ 学習会・出前講座 年１４回実施。 対象は被保険者を中心とする団体からの要請 

            によります。 

 

４、調理実習     年４０回実施。対象は原則として被保険者と会員に限定します。 

             

５，講演会      年１回実施。「健康を支える栄養学」の創始者 佐藤和子医師 

            を招請します。対象は限定いたしません。 

 

     今後ともご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 
 

理
事
長
就
任
の
ご
挨
拶
と 

 
 

今
後
の
会
運
営
に
つ
い
て 

Ｎ
ＰO

法
人
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山 

 
 

 
 

 
 

理
事
長 

金 

田 

繁 

司 

 

長
ら
く
会
長
と
し
て
私
達
を
リ
ー
ド
し
て

い
た
だ
い
た
上
条
幸
雄
前
会
長
の
後
任
を
賜

り
ま
し
た
。前
会
長
に
は
通
常
の
業
務
に
加
え

Ｎ
ＰO

法
人
へ
の
会
の
組
織
改
編
な
ど
重
責

を
果
た
さ
れ
、今
期
か
ら
理
事
と
し
て
会
を
支

え
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

水
野
保
健
師
は
開
業
保
健
師
事
務
所「
み
ち

し
る
べ
」
代
表
と
し
て
独
立
さ
れ
、
助
手
の
白

鳥
由
果
梨
さ
ん
は
引
き
続
き
水
野
保
健
師
の

助
手
と
し
て
仕
事
を
続
け
ら
れ
ま
す
。 

方
々
の
輝
か
し
い
功
績
に
改
め
て
心
か
ら

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

水
野
保
健
師
に
は
引
き
続
き
会
の
勉
強
会

や
講
習
会
等
で
講
師
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ

き
ま
す
。
勿
論
、
当
栄
養
学
の
創
始
者
、
佐
藤

和
子
医
師
か
ら
の
指
導
も
頂
き
ま
す
の
で
会

員
と
し
て
の
恩
典
は
今
後
も
増
え
る
こ
と
が

あ
っ
て
も
減
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。更
に
こ

の
栄
養
学
の
素
晴
ら
し
さ
と
十
年
に
渡
る
当

会
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、本
年
度
よ
り
市
の
国

保
年
金
課
か
ら
の
事
業
を
当
会
が
引
き
受
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。会
員
の
皆
様
と
共
に

一
層
の
発
展
に
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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新
た
な
活
動
が
始
ま
る
年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上 

條 

幸 

雄 

  

二
六
年
度(
四
月
～)

は
国
保
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

健
康
を
育
て
る
会
・
流
山
が
事
業
を
受
託
し
て
、

そ
れ
を
水
野
保
健
師
に
委
託
し
て
事
業
を
継
続
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

表
紙
の
金
田
新
理
事
長
、
四
ペ
ー
ジ
の
佐
藤
副

理
事
長
の
コ
メ
ン
ト
に
あ
る
と
お
り
で
す
。 

 

ま
た
、
国
保
か
ら
受
託
す
る
事
業
は
、
表
紙
下

段
に
書
か
れ
た
五
項
目
の
事
業
で
す
。
こ
れ
ら
に

か
か
る
費
用
は
国
保
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。 

 

交
渉
に
携
わ
っ
て
き
た
一
人
と
し
て
、
感
じ
た

こ
と
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

① 

昨
年
六
月
の
三
者
会
議
で
、
井
上
部
長
か
ら

書
面
で
「
こ
の
栄
養
学
が
健
康
の
維
持
・
向
上

に
有
用
と
認
め
、
国
保
の
事
業
と
し
て
継
続
す

る
」
と
コ
メ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。 

 

十
余
年
に
わ
た
る
水
野
保
健
師
の
努
力
、
地
道

で
熱
心
で
、
継
続
性
の
あ
る
会
員
の
活
動
や
陰

で
支
え
て
こ
ら
れ
た
井
崎
市
長
に
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

② 

五
項
目
の
事
業
は
基
本
事
業
で
す
が
、
こ
れ

が
会
の
事
業
の
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

東
部
公
民
館
の
食
事
会
な
ど
自
主
事
業
は
継
続

し
ま
す
し
、
新
し
い
事
業
に
も
挑
戦
し
て
い
く

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。 

 

③ 

五
項
目
の
事
業
は
、
国
保
の
事
業
と
し
て
広

報
な
ど
で
告
知
し
ま
す
の
で
、
会
員
以
外
の
人

も
多
く
参
加
し
ま
す
。
こ
れ
に
対
応
し
て
い
く

こ
と
も
会
の
こ
れ
か
ら
の
発
展
に
と
っ
て
重
要

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

④ 

事
業
の
計
画
性
が
格
段
に
向
上
し
ま
す
。 

 

市
の
支
援
事
業
と
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
行
事

の
日
程
、
会
場
、
広
報
の
告
知
が
年
間
で
確
保

さ
れ
ま
す
か
ら
、
会
は
内
容
の
充
実
に
専
念
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

⑤ 

十
周
年
を
迎
え
た
と
い
う
こ
と
は
、
十
歳
年

を
取
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 
今
後
は
理
事
会
の
下
部
組
織
に
担
当
部
会
を
設

置
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
部
会
ご
と
に
自
主
的
に

推
進
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 

 

十
二
月
の
お
便
り
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

会
員
の
優
れ
た
能
力
を
会
の
運
営
に
生
か
し
て

く
だ
さ
い
。
今
回
、
念
願
で
あ
っ
た
『
入
会
案

内
』
が
会
員
の
協
力
で
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

  

な
お
、
こ
の
度
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
、
理
事

長
を
金
田
さ
ん
に
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。 

皆
様
の
一
層
の
お
引
き
立
て
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
知
ら
せ 

 

＊ 

総
会 

日
時 

 

平
成
二
十
六
年
六
月
二
十
六
日
（
木
） 

十
時
～
十
二
時 

場
所 

 

中
央
公
民
館 

 

講
義
室 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

健
康
を
育
て
る
会
・
流
山
と
し
て

初
め
て
の
総
会
で
す
。 

  

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

＊
講
習
会 

日
時 

 
 

四
月
十
七
日
（
木
）
十
時
～
十
二
時 

持
参 

 
 

計
算
機
と
食
品
分
析
表（
あ
る
方
は
） 

当
日
は
我
が
家
で
役
立
つ
献
立
作
り
を
行
い
ま
す 

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す 

 

 



国
保
健
康
支
援
室 

 
 

 

保
健
師 

水 

野 

貞 

子 
― 
手
の
し
も
や
け
が
語
る
こ
と 

― 
三
月
に
入
り
、
毛
細
血
管
血
流
観
察
を
組
ん
だ

講
話
を
２
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。 

健
康
チ
ッ
ク
シ
ー
ト
食
事
記
入
用
紙
が
あ
れ
ば

検
査
デ
ー
タ
ー
を
参
考
に
一
人
一
人
と
お
話
を
致

し
ま
し
た
。 

い
つ
も
な
が
ら
、
睡
眠
に
問
題
が
あ
る
人
は
写

り
が
悪
く
、
た
ま
た
ま
家
族
の
介
護
で
疲
れ
き
っ

て
い
た
方
に
は
変
形
も
み
ら
れ
ま
し
た
。 

血
流

観
察
は
左
薬
指
の
爪
の
根
本
を
写
す
の
で
す
が
、

今
年
は
珍
し
く“
し
も
や
け
”に
な
り
ま
し
た
と
、

手
か
ら
指
先
に
紫
色
に
変
色
し
、
膨
張
し
て
い
る

方
が
多
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
実
は
昨
年
も

ひ
ど
い
“
し
も
や
け
”
の
男
性
が
一
人
お
り
ま
し

た
。
そ
の
方
は
貧
血
が
あ
り
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
も
低

く
な
っ
て
き
て
い
た
の
を
知
り
、
蛋
白
質
を
中
心

に
し
た
食
べ
方
を
見
直
し
て
も
ら
っ
た
た
め
か
今

年
は
大
丈
夫
で
し
た
。 

“
し
も
や
け
”
は
身
体
が
冷
え
て
き
て
い
る
サ
イ

ン
で
す
。
防
げ
ま
す 

睡
眠
と
蛋
白
質
が
大
切
、
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
し

ょ
う
か
？
・
・
・
・ 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

こ
ん
な
に
体
重
が
減
り
普
通
の
暮
ら
し
が 

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

西
村
よ
し
江 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昨
年
の
６
月
に
栄
養
学
の
講
座
を
受
講
で
き
た

こ
と
が
私
に
は
幸
運
で
し
た
。 

佐
藤
先
生
の
ミ
ラ
ー
を
受
け
「B

M
I

２
５
以
下 

（
当
時
２
９
．
８
現
在
は
２
４
．
３
）
に
な
る
ま

で
主
食
を
食
べ
な
い
で
、
じ
ゃ
が
い
も
、
里
芋
な

ど
芋
類
を
食
べ
る
よ
う
に
す
れ
ば
ス
リ
ム
に
な
れ

ま
す
よ
」と
言
わ
れ
実
行
し
た
ら
、体
重
は
６
６
．

５
ｋ
ｇ
か
ら
５
４
ｋ
ｇ
に
な
り
ま
し
た
（
３
５
年

ぶ
り
に
Ｍ
サ
イ
ズ
が
入
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
）。 

私
の
病
気
は
、
水
野
先
生
か
ら
「
ま
ず
黄
群(

ご
飯 

パ
ン
等
）
を
や
め
る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
「
絶
対 

無
理
だ
」
と
断
り
ま
し
た
が
、
７
／
７
の
講
義
で

病
気
の
人
は
回
復
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
病
気
で

な
い
人
は
健
康
を
保
っ
て
い
け
る
よ
う
に
と
の
予

防
医
学
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
難
し
か
っ

た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
最
近
や
っ
と
当
時
学
ん

だ
こ
と
を
少
し
ず
つ
ノ
ー
ト
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
赤
群
の
タ
ン
パ
ク
質
を
整
え
る
こ
と
は
少
し

ず
つ
ノ
ー
ト
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
赤
群
の

タ
ン
パ
ク
質
を
整
え
る
こ
と
は
今
も
苦
労
し
て
い

ま
す
。 

 

１
ヶ
月
１
回
栄
養
素
の
整
っ
た
育
て
る
会
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
す
る
と
身
体
が
喜
ん
で
い
る

の
を
感
じ
ま
す
。 

育
て
る
会
の
調
理
実
習
で
の
流
山
レ
シ
ピ
は
家

で
作
る
昼
と
夕
食
の
安
心
メ
ニ
ュ
で
す
（
お
弁
当

も
頼
め
る
の
で
嬉
し
い
で
す
ね
）
味
の
入
れ
方
と

か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
サ
ポ
ー
タｰ

の
方
に
教

え
て
も
ら
い
、
油
料
理
の
多
か
っ
た
の
を
薄
味
に

変
え
、
家
族
に
美
味
し
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

ご
飯
ぬ
き
４
５
０
カ
ロ
リ
ー
で
し
た
が
、
今
で
は

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
タ
ン

パ
ク
質
が
足
り
て
い
る
と
不
思
議
と
途
中
で
大
福

や
、
あ
ん
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
を
食
べ
た
い
と
思
わ
な

く
な
り
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
２
０
分
く
ら
い
か
け

て
食
べ
る
こ
と
、
あ
と
私
な
り
に
激
し
い
運
動
は

控
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



お
知
ら
せ 

 
 
 

 
 

佐 

藤 

節 

子 

 
健
康
支
援
室
は
三
月
で
終
了
し
ま
す
。 

十
年
前
に
流
山
市
国
保
年
金
課
で
始
め
た
こ
の

事
業
を
永
く
続
け
て
ほ
し
い
、
水
野
保
健
師
の
応

援
を
し
た
い
と
願
い
、
市
に
要
望
書
を
堤
出
す
る

等
私
達
は
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
よ
く
考

え
て
み
た
ら
私
た
ち
は
水
野
先
生
に
育
て
て
い
た

だ
い
て
い
た
の
で
す
。今
や
っ
と
分
か
り
ま
し
た
。 

 

今
度
、
Ｎ
ＰO

法
人
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山

と
し
て
独
立
し
ま
す
が
、
二
十
六
年
度
は
水
野
先

生
に
お
願
い
し
今
ま
で
の
事
業
を
継
続
し
て
行
く

事
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
学
習
会
は
中
央
公

民
館
で
講
習
会
と
し
て
十
時
か
ら
十
二
時
ま
で
皆

さ
ま
に
参
加
し
て
い
だ
き
ま
す
。 

年
二
度
の
基
礎
学
習
講
座
七
日
間
も
お
願
い
し

て
あ
り
ま
す
。 

他
に
年
十
四
回
講
演
会
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
聞
い
て
み
た
い
お
話
の
テ
ー
マ
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
是
非
申
し
出
て
下
さ
い
。

水
野
先
生
は
独
立
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
私

達
と
共
に
「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」
を
皆
さ
ま

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
良
さ
を
実
感
し
て
い

た
だ
き
、
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

月
四
回
各
公
民
館
で
の
調
理
実
習
の
他
に
東
部

公
民
館
で
は
試
食
会
を
毎
月
第
四
金
曜
日
に
行
っ

て
い
ま
す
。
試
食
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
、
お

食
事
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
、
作
り
手
も
楽
し

み
乍
ら
、
色
々
と
工
夫
・
努
力
し
、
今
ま
で
埋
も

れ
て
い
た
才
能
を
ご
披
露
し
て
お
り
ま
す
の
で
是

非
参
加
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
こ
の
一
年

が
来
年
に
つ
な
げ
て
行
け
ま
す
よ
う
会
員
の
皆
さ

ま
と
一
緒
に
努
力
し
て
行
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
予
定 

＊ 

調
理
実
習 

四
月
四
日
（
金
） 

 
 

初
石
公
民
館 

四
月
八
日
（
火
） 

 
 

北
部
公
民
館 

四
月
十
一
日
（
金
） 

 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

四
月
二
十
二
（
火
） 

 

初
石
公
民
館 

五
月
九
日
（
金
） 

 
 

初
石
公
民
館 

五
月
十
三
日
（
火
） 

 

北
部
公
民
館 

五
月
二
十
三
日
（
金
） 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

五
月
二
十
七
日
（
火
） 

初
石
公
民
館 

 
会
員 

八
百
円 

 

非
会
員 

千
円 

い
ず
れ
も
午
前
十
時
か
ら
午
後
一
時
ま
で 

 
 

 
 

少
し
お
早
め
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。 

と
て
も
、
楽
し
く
お
料
理
が
出
来
ま
す
。 

是
非
、
参
加
し
て
下
さ
い
。 

＊ 

講
習
会 

四
月
十
七
日
（
木
） 
中
央
公
民
館
３
Ｆ 

五
月
二
十
二
日
（
木
）
中
央
公
民
館
３
Ｆ 

六
月
十
九
日
（
木
） 

中
央
公
民
館
３
Ｆ 

七
月
十
七
日
（
木
） 

中
央
公
民
館
３
Ｆ 

 
 

 

午
前
十
時
か
ら
十
二
時
ま
で 

無
料 

五
月
か
ら
は
基
礎
学
習
を
取
り
入
れ
て
行
い
ま
す
。 

＊ 

試
食
会 

 

四
月
十
八
日
（
金
） 

東
部
公
民
館 

 

五
月
三
十
日
（
金
） 

東
部
公
民
館 

 

六
月
二
十
七
日
（
金
）
東
部
公
民
館 

 

七
月
二
十
五
日
（
金
）
東
部
公
民
館 

 
 

 
 

食
事
代 

千
円 

毎
月
新
メ
ニ
ュ
で
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す 

お
食
事
は
十
二
時
よ
り
、
少
し
早
め
に
お
集
ま
り 

く
だ
さ
い
。 

五
月
は
お
箏
の
演
奏
会
を
予
定
致
し
て
お
り
ま
す
。 

＊ 

基
礎
学
習
講
座 

 

前
期
学
習
日 

 

六
月
十
八
日
（
水
） 

初
石
公
民
館 

 

六
月
二
十
五
日
（
水
）
初
石
公
民
館 

七
月
二
日(

水) 
 

 
 

調
理
実
習 

 
 

 

 

七
月
九
日
（
水
） 

 

初
石
公
民
館 

 

七
月
十
六
日
（
水
） 

初
石
公
民
館 

七
月
二
十
三
日
（
水
）
初
石
公
民
館 

七
月
三
十
日
（
水
） 

初
石
公
民
館 

六
日
間
の
学
習
と
調
理
実
習
を
一
日
予
定
致
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
が
如

何
に
身
体
に
良
い
か
を
是
非
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

食
事
と
同
時
に
一
番
大
切
な
の
は
睡
眠
で
す
。 

早
寝
・
早
起
き
三
文
の
得
と
昔
の
人
は
言
い
ま
し

た
が
睡
眠
の
大
切
な
こ
と
を
知
っ
て
い
た
ん
で
す

ね
え
・
・
・
・
感
心
し
ま
す
。
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
育
て
る
会
事
務
局 

 
 

 

℡ 

０
８
０ 

５
６
４
３ 

２
７
７
９ 
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