
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                       

 

 

認
知
症
予
防
と
健
康
を
支
え
る
栄
養
学 

に
つ
い
て 

 

「
認
知
症
予
防
の
国
際
会
議
」
が
去
年
十
一
月
に
東
京
で 

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
会
議
で
認
知
症
の
原
因
と
し

て
、
糖
尿
病
・
高
血
糖
・
高
血
圧
・
肥
満
の
四
つ
が
挙
げ

ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

 

い
ず
れ
も
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
さ
れ
て
い
る
項
目 

で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
予
防
は
我
々
が
「
健
康
を
育
て
る

会
・
流
山
」
が
学
ん
で
い
る
栄
養
学
が
得
意
と
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

特
に
高
血
圧
な
ど
は
、
私
も
前
理
事
長
も
克
服
に
成
功

し
薬
と
お
別
れ
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
項
目
に
つ
い
て
も
、
多
く
の
会
員
の
方
々
が

好
結
果
を
出
す
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
多
く
の
実
証
結
果
か
ら
み
て
、
認
知
症
予

防
に
当
栄
養
学
が
極
め
て
有
効
で
あ
る
と
確
心
し
て
い

ま
す
。 

 

い
ず
れ
に
せ
よ
認
知
症
は
20
～
30
年
か
け
て
ゆ
っ
く

り
悪
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

今
こ
そ
私
達
は
こ
の
栄
養
学
を
素
直
に
学
び
実
践
し

て
、
先
ず
は
自
分
が
健
康
に
な
り
、
回
り
の
人
々
に
こ
の

栄
養
学
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。 

 

実
証
す
る
こ
と
が
一
番
の
PR
に
な
り
ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
を
育
て
る
会
・
流
山 

 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長 

金 

田 

繁 
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佐藤和子医師講演会 

           福島医学会特別賞を受賞されました 

 

    27年 6月 2日（火曜日） 
          流山市生涯学習センター多目的ホール 

 

テーマ    “生き生き” 「健康寿命」を延ばそう ！ 
日 時      10；00 ～ 12:00（開場 9：45） 

入場料      無料 全席自由（定員３００名）先着順 

           手話通訳・要約筆記・託児（無料）有り 

           ※託児は事前申込みが必要です。 

{問合せ・託児申込み}  NPO法人健康を育てる会・流山 

            ℡０８０－５６４３－２７７９ 

 

〔主催〕 流山市国保年金課 

  この講演会はＮＰＯ法人健康を育てる会・流山が運営を受託しています。 

 

 

 

 



    
 
 
 
 

 

二
月
十
八
日
に
開
催
さ
れ
た
水
野
保
健
師
の
講

義
は
大
変
わ
か
り
や
す
く
、
会
員
皆
様
の
参
考
に

な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、概
略
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

一
〇
〇
歳
を
超
え
る
人
は
五
〇
年
前
に
は
百
数

十
人
程
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
後
、
日
本
人
の
寿
命

は
大
き
く
延
び
て
、
昨
年
九
月
時
点
で
は
六
万
人

弱
に
ま
で
な
っ
て
い
る
。
今
回
の
講
習
会
に
は
、

初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
が
何
人
か
、
お
ら
れ
た
の

で
、
先
ず
は
元
気
で
健
康
体
で
あ
る
為
に
は
、 

一
． 

心
を
定
め
る
こ
と
。
何
を
し
て
生
き
て
い
た

い
の
か
、
心
に
絵
図
面
を
描
い
て
お
く
こ
と
。 

二
． 

睡
眠
は
八
時
間
を
確
保
。（
六
〇
歳
代
で
は

九
時
間
、
７
０
歳
代
で
は
一
〇
時
間
横
に
な

る
）。
特
に
早
寝
早
起
き
が
大
事
で
あ
る
。 

三
． 

朝
昼
晩
と
も
に
栄
養
素
の
整
っ
た
食
事
を

均
等
に
い
た
だ
く
こ
と
。 

四
． 

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
。 

こ
れ
ら
四
つ
の
基
本
を
理
解
し
実
践
す
る

事
が
大
事
で
あ
る
旨
、
説
明
さ
れ
、
全
て
の

食
品
は
赤
群
（
魚
、
豆
、
肉
、
卵
、
乳
製
品
）、

青
群
（
野
菜
、
果
物
、
海
藻
、
き
の
こ
類
）、

黄
群
（
穀
物
、
芋
、
砂
糖
、
油
脂
）
に
区
分

け
さ
れ
る
こ
と
を
理
解
し
、
赤
群
、
青
群
で

必
要
な
栄
養
素
を
と
る
よ
う
に
す
る
と
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
献
立
が
で
き
る
。
歯
を
大

切
に
し
、
食
べ
物
を
良
く
噛
み
、
唾
液
を
沢

山
出
し
て
胃
に
送
り
込
む
と
食
べ
物
を
呑

み
込
む
力
が
強
く
な
り
、
栄
養
の
吸
収
が
良

く
な
る
。
早
寝
早
起
き
は
唾
液
の
分
泌
に
効

果
が
あ
る
。 

こ
う
し
た
、
お
話
し
の
後
、
水
野
保
健
師
が
用

意
さ
れ
て
き
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
唾
液
の
分

泌
を
促
し
、
舌
の
筋
力
を
向
上
さ
せ
る
「
健
口
体

操
」
を
行
い
ま
し
た
。 

（
一
） 

口
の
開
閉
、
舌
の
運
動 

大
き
く
口
を
開
け
て
、
あ
ー
、
い
ー
、
ん
、

と
発
声
す
る
。 

 
 
 

口
を
開
け
て
舌
を
出
し
、
上
下
、
左
右
に

動
か
し
、
唇
に
沿
っ
て
ぐ
る
り
と
回
す
。 

（
二
） 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ 

耳
下
腺
、
上
の
奥
歯
の
辺
り
を
後
ろ
か
ら

前
に
向
か
っ
て
一
〇
回
ほ
ど
回
す
。 

顎
下
腺
、
親
指
を
顎
の
骨
の
内
側
の
柔
ら

か
い
部
分
に
あ
て
、
耳
の
下
か
ら
顎
の
下

ま
で
、
五
か
所
位
を
順
番
に
五
回
ず
つ
押

す
。 

舌
下
腺
、
両
手
の
親
指
を
そ
ろ
え
て
、
顎

の
下
か
ら
上
に
グ
ー
ッ
と
押
す
。 

 

出
席
さ
れ
た
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
曲

に
合
わ
せ
、
童
心
に
帰
っ
て
大
き
な
声
と
動
作
で

楽
し
そ
う
に
健
口
体
操
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。  

    
 

   

講
習
会
は
来
年
度
も
引
き
続
き
開
催
さ
れ
ま

す
。
皆
様
の
健
康
増
進
に
役
立
つ
話
が
沢
山
聞
け

ま
す
の
で
是
非
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 当
会
で
は
上
記
講
習
会
や
基
礎
学
習
会
に
加
え
、

食
生
活
の
改
善
に
よ
り
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
実

現
す
る
活
動
に
興
味
の
あ
る
団
体
、
自
治
会
な
ど

に
対
し
、
出
前
講
座
と
称
し
て
、
専
門
の
保
健
師

を
派
遣
し
、「
健
康
を
支
え
る
栄
養
学
」に
基
づ
い

た
正
し
い
食
生
活
の
基
本
を
学
ぶ
学
習
会
や
講
座

を
市
内
各
地
で
開
催
し
好
評
を
得
て
い
ま
す
が
、

来
年
度
は
講
師
が
水
野
保
健
師
か
ら
冨
田
洋
子
保

健
師
に
代
わ
り
ま
す
。 

 

冨
田
保
健
師
は
、
平
成
二
五
年
三
月
ま
で
高
齢

者
生
き
が
い
推
進
課
に
嘱
託
で
勤
務
さ
れ
、
主
に

後
期
高
齢
者
宅
へ
の
訪
問
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

是
非
、
沢
山
の
方
々
に
、
食
事
と
生
活
習
慣
が
非

常
に
大
切
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
お
話
を
さ
れ
た
い
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

 

来
年
度
の
講
座
は
六
回
で
、
各
講
座
の
費
用
は

無
料
で
す
。
一
回
当
た
り
の
講
座
時
間
は
個
別
相

談
時
間
も
含
め
て
四
時
間
ま
で
で
す
の
で
、
地
域

密
着
型
の
講
座
と
し
て
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

申
込
先
は 

 
 
 

〇
八
〇
ー
五
六
四
三
―
二
七
七
九 

当
会
事
務
局
宛
て
に
ど
う
ぞ
！ 

 

来
年
度
の
出
前
講
座
に
つ
い
て 
二
月
の
水
野
保
健
師
講
習
会
要
旨 

  

 



我
が
家
の
工
夫 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

立
石 

恭
子 

 

小
松
菜
は
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
で
あ
く
が
少
な

い
の
で
毎
日
の
食
事
に
よ
く
使
い
ま
す
。 

 
 
 

 

得
意
な
小
松
菜
料
理
は
小
松
菜
餃
子
で
す
。 

餃
子
の
野
菜
を
小
松
菜
に
変
え
る
だ
け
で
す
。

作
り
方
は
小
松
菜
を
包
丁
で
刻
ん
で
（
好
み
の

大
き
さ
）
豚
挽
肉
と
合
わ
せ
て
餃
子
の
具
（
に

ん
に
く
、
生
姜
、
調
味
料
は
好
み
で
）
に
し
ま

す
。 

 
 

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
を
使
っ
て
作
る
と
食
感

が
滑
ら
か
に
出
来
て
楽
で
す
。
多
め
に
作
っ
て

冷
凍
し
ま
す
。（
冷
凍
し
て
か
ら
の
方
が
味
が
な

じ
ん
で
美
味
し
い
で
す
）
作
り
置
き
を
し
て
置

く
と
時
間
が
な
い
時
で
も
す
ぐ
使
え
る
の
で
助

か
り
ま
す
。
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と
美
味
し
い
水

餃
子
に
な
り
ま
す
。 

 

肉
は
特
売
の
時
、
多
め
に
買
っ
て
き
て
二
人

分
の
グ
ラ
ム
を
計
っ
て
、
ラ
ッ
プ
で
分
け
て
冷

凍
し
ま
す
。 

 

野
菜
も
多
め
に
買
っ
て
き
て
、
か
る
く
湯
が

き
二
人
分
づ
つ
冷
凍
し
て
お
き
ま
す
。
汁
物
に

便
利
で
す
。 

 

一
度
に
食
べ
き
れ
な
い
魚
は
、
味
を
変
え
て

煮
る
、
焼
く
、
味
噌
・
醤
油
に
漬
け
る
な
ど
し

ま
す
。
鰯
は
ハ
ン
バ
ー
グ
、
つ
み
れ
と
何
種
類

か
に
味
を
変
え
て
調
理
し
て
置
き
ま
す
。 

 

よ
く
使
う
材
料
は
一
人
分
に
切
っ
て
置
き
ま

す
。
豆
腐
で
し
た
ら
一
丁
３
０
０
ｇ
は
１
０
等

分
に
切
っ
て
容
器
に
入
れ
て
置
く
と
、
水
切
り

も
出
来
、
焼
く
、
巻
く
、
白
和
え
な
ど
調
理
す

る
時
便
利
で
す
。
わ
り
と
よ
く
作
る
の
は
、
シ

リ
コ
ン
の
容
器
に
豆
腐
を
入
れ
レ
ン
ジ
に
か
け

温
め
て
ほ
ぐ
し
ま
す
。
た
ま
ご
を
入
れ
、
だ
し

醤
油
で
味
付
け
し
て
か
き
混
ぜ
て
レ
ン
ジ
に
か

け
ま
す
。
卵
が
固
ま
っ
て
き
た
ら
、
か
き
混
ぜ

て
ホ
ロ
ホ
ロ
に
し
ま
す
。
応
用
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

青
葉
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
入
れ
て
キ
ッ
シ
ュ
風
に

す
る
と
別
の
一
品
に
な
り
ま
す
。 

 

出
し
汁
を
取
る
時
は
保
温
ポ
ッ
ト
に
お
湯
を

入
れ
、
昆
布
と
鰹
節
を
入
れ
て
一
時
間
ほ
ど
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
。
出
し
汁
を
取
っ
た

後
の
昆
布
も
酢
と
調
味
料
を
加
え
て
煮
る
と
美

味
し
く
て
、
簡
単
に
佃
煮
が
で
き
ま
す
。 

 

余
談
で
す
が
、
夜
見
た
い
テ
レ
ビ
は
録
画
予

約
し
て
寝
ま
す
。
録
画
し
た
番
組
は
朝
起
き
て

見
る
の
で
早
寝
早
起
き
が
楽
に
実
行
出
来
ま
す
。

皆
さ
ん
も
是
非
実
行
し
て
健
康
で
楽
し
い
生
活

を
送
り
ま
せ
ん
か
。 

 

 

 
 
 

主
人
に
感
謝 

！ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山
崎 

美
枝
子 

思
い
が
け
な
い
事
は
突
然
に
起
こ
る
も
の
な 

の
で
す
。 

本
当
に
今
ま
で
病
気
の
事
ば
か
り
気
に
し
て
、 

心
を
定
め
、
睡
眠
を
充
分
に
と
り
栄
養
に
気
を 

つ
け
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
事
な
ど
よ
く 

考
え
て
生
活
し
て
い
た
の
に
・
・
・
。 

 

冬
の
朝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
バ
ー
ン
に
足
を
取 

ら
れ
右
手
首
、
複
雑
骨
折
と
相
成
り
ま
し
た
。 

手
首
に
チ
タ
ン
を
埋
め
込
む
手
術
を
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
際
、
薬
も
一
粒
も
飲
ん
で
お
ら
ず
、
血 

圧
も
正
常
、
何
故
か
肺
活
量
も
調
べ
ら
れ
ま
し 

た
が
、
す
べ
て 

問
題
な
く
手
術
が
受
け
ら
れ 

た
の
は
、
や
は
り
食
事
等
気
を
つ
け
て
い
た
か 

ら
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
全
く
右
手
が
つ
か
え
な
い
の
で
お
料 

理
等
、
す
べ
て
主
人
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

不
思
議
な
味
つ
け
を
し
た
り
、
テ
レ
ビ
で
紹 

介
さ
れ
た
ば
か
り
の
料
理
が
並
ん
だ
り
大
活
躍 

で
し
た
。 

 

も
し
か
し
た
ら
主
人
に
生
き
が
い
を
発
見
し 

て
も
ら
う
為
に
痛
い
思
い
を
し
た
の
か
な
？ 

 

私
は
結
婚
し
て
か
ら
四
十
七
年
、
主
人
は
只 

今
一
ヶ
月
。 

 

ず
ー
と
お
願
い
で
き
た
ら
最
高 

！ 



佐
藤
和
子
医
師
講
演
会 

テ
ー
マ 

“
生
き
生
き
”「
健
康
寿
命
を
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

延
ば
そ
う
！ 

場 

所 
流
山
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル 

日 

時 

六
月
二
日
（
火
）
十
時
～
十
二
時
迄 

 
 

参
加
費 

 

無
料 

お
弁
当 

 

希
望
会
員
の
み 

 

要
申
込
み 

 
 
 
 
 

 

金
一
千
二
百
円 

待
望
の
佐
藤
先
生
の
講
演
会
で
す 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す 

会
員
の
み 

佐
藤
和
子
先
生
と
懇
親
会
を
予
定

し
て
お
り
ま
す 

 
 
 
 
 

二
時
～
三
時
三
十
分
迄 

 

第
二
回 

総
会 

N

P

O
法
人 

健
康
を
育
て
る
会
・
流
山 

 

 

場 

所 
 

中
央
公
民
館 

講
義
室 

 

日 

時 
 

六
月
十
八
日
（
木
）
十
時
～
十
二
時
迄 

年
会
費 

 

一
千
円 

 

 

会
員
の
皆
さ
ま
ご
出
席
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す 

不
出
席
の
方
は
委
任
状
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

こ
れ
か
ら
の
予
定 

 

＊ 

講
習
会 

 
 
 
 
 
 

講
師 

水
野
貞
子
保
健
師 

四
月
二
十
三
日
（
木
） 

中
央
公
民
館
講
義
室 

  

テ
ー
マ 

健
康
を
育
て
る
「
正
し
い
食
生
活
」 

 
 
 
 
 

睡
眠
の
大
切
さ
「
環
境
と
生
命
体
」 

 

五
月
十
四
日
（
木
） 

 

中
央
公
民
館
講
義
室 

 

テ
ー
マ 

い
つ
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
の
か 

 

七
月
十
六
日
（
木
） 

 

中
央
公
民
館
講
義
室 

 

テ
ー
マ 

栄
養
分
析
を
し
て
み
よ
う 

い
ず
れ
も
十
時
よ
り
で
す 

講
習
会
終
了
後
一
時
よ
り
水
野
保
健
師
の
個
人
相

談
を
受
付
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い 

 

 

四
月
は
キ
ッ
チ
ン
と
べ
の
お
弁
当 

申
込
み
を
受
付
け
ま
す 

＊ 
基
礎
学
習
講
座 

前
期
講
習
会 

 
講
師 

 

水
野
貞
子
保
健
師 

 

六
月
二
十
四
日
（
水
） 

一
時
三
十
分 

 

七
月
一
日(

水)  
 
 
 

 

一
時 

 

七
月
八
日
（
水
） 

 
 

調
理
実
習 

十
時 

 

七
月
十
五
日
（
水
） 

 
一
時 

 

七
月
二
十
二
日
（
水
） 

一
時 

 

七
月
二
十
九
日
（
水
） 

一
時 

 

八
月
五
日
（
水
） 

 
 

一
時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

要
申
込
み 

 

 

調
理
実
習 

四
月
三
日
（
金
） 

 
 

初
石
公
民
館 

 
 

四
月
十
四
日
（
火
） 

 

北
部
公
民
館 

 
 

四
月
二
十
四
日
（
金
） 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

 
 

四
月
二
十
八
日
（
火
） 

初
石
公
民
館 

 
 

五
月
八
日
（
金
） 

 
 

初
石
公
民
館 

五
月
十
二
日
（
火
） 

 

北
部
公
民
館 

五
月
十
五
日
（
金
） 

 

南
流
山
セ
ン
タ
ー 

五
月
二
十
六
日(

火)  
 

 

初
石
公
民
館 

 試
食
会
へ
の
お
誘
い 

東
部
公
民
館
多
目
室 

 
 

四
月
十
七
日
（
金
） 

 
 

五
月
二
十
二
日
（
金
） 

 
 

六
月
三
十
日
（
火
） 

 
 

七
月
二
十
四
日
（
金
） 

 
 

八
月
二
十
八
日
（
金
） 

十
二
時
か
ら 

 

皆
さ
ま
の
応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す 

試
食
会
に
ご
参
加
下
さ
い 

作
り
手
一
同
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す 

お
知
ら
せ 

事
務
所
に
塩
沢
礼
子
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た 

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日
ま
で 

九
時
～
十
二
時
迄
在
室
し
て
お
り
ま
す 

連
絡
先 

０
８
０
（
５
６
４
３
）
２
７
７
９ 

事
務
局
宛 

 
 

ご
連
絡
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す 
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